
第２６号（平成２５年３月発行）

特定非営利活動法人（ＮＰＯ）むつ下北子育て支援ネットワーク「ひろば」

〒035-0031 　むつ市柳町１丁目２－１５　　Ｅメール　hiroba@sofcom.jp

℡　０１７５－２３－７８４ ｆａｘ　０１７５－３４－００１３

発行責任者　小　川　千　恵

・コミュニティハウス ２階に５部屋の居室

・地域交流サロン １階ホールにて（主に午前中）交流の場

・児童ディサービス「あおぞら」 １階ホールにて（主に午後）障害児の療育の場

・レスパイトケア事業 １階介護室にて一時預かり

※この度、中央２丁目の「ファミサポ」

「病後児預かり室」の隣地に厚生労働省

の補助事業である「共生の居場所空間

整備事業」を活用し、２階建てを新築

いたしました。

　３月４日より、運営開始しております。

　見学など、お気軽にお立ち寄り下さり、

どうぞご活用下さい。

ひろば通信

<むつ市中央２丁目３０－４　『むつ市ファミリー・サポート・センター』隣地>

「高齢者と子ども・障害者など、地域の多様な人達の交流や居場所」

ふれあいホーム　ひろば 開所

共生型サービス事業所



●「継続支援Ａ型」とは・・・

一般企業就労が難しい方、仕事をすることで社会的自立を目指したい方へ、働く場を提供するとともに、

知識・能力の向上のために必要な訓練を行う事業です。利用者の方とは雇用契約を結び、最低賃金にもと

づく賃金を支払っています。

就労支援Ａ型事業所（ひろばのまんま）

≪所在地：むつ市柳町１－６－２　　まちの駅七福内≫
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●「継続支援Ｂ型」とは・・・

知識・能力の向上のために必要な訓練を行う事業です。活動は事業所内での軽作業、清掃作業など色々な

内容のものを用意しており工賃を支払っています。

≪所在地：むつ市柳町１－８－１　　木村ビル２Ｆ≫

就労支援Ｂ型事業所（サポートセンターひろば）
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【目的】小中高校生で、障がいを抱えている児童の放課後、

休業日の日中預かり指導及び訓練等を行い自立支援

につなげる「児童福祉法」に基づく事業

・所在地：むつ市中央２丁目３０－４

　（平成２５年３月４日より）

・開所日：月曜～金曜（午前９時～午後６時）

・定員：１０名　登録児童２５名（平成２５年２月現在）

・利用者：むつ養護学校、第一田名部小学校、第三田名部小学校、大平小学校、関根小学校

　　　　　大湊中学校

・利用実績：１日平均８人（平成２４年１月～２４年１２月）

・集団療育：パラシュート、楽器・歌、紙吹雪、散歩、ダンス、体操など

・個別療育：宿題、マッサージ、散歩、運動、楽器、おもちゃ遊びなど

・イベント：遠足（金谷公園・運動公園・トントゥビレッジ）、水遊び、ブルーベリー摘み

　　　　　　調理実習、クリスマス会、おたのしみ会

送迎（学校～あおぞら）

検温、除菌…健康状態をチェックします。

おやつ…100 円をいただいています。

活動…学校の宿題、マッサージ、体操

折り紙、お絵かき、パズル

ブロック、DVD 鑑賞etc

送迎（あおぞら～各家庭）

児童ディサービス（あおぞら）



育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人

「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり、地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。

おねがい会員 ２９４名

まかせて会員 　４０名

両方会員 　１９名 月平均

３５３名 ２１６時間

<<援助活動件数ベスト３>>

①保護者の短時間・臨時的就労の場合の援助

②保育所・幼稚園の迎え及び帰宅後の預かり

③保護者の外出の場合の援助

<<研修会>>

①子どもの発達と病気について どんぐりこどもクリニック　佐々木　正人先生

②子どものケガと家庭の安全対策 青森保健大学　中村　由美子教授

③救急救命講習（２日間） むつ消防署

<<手作り教室>>

◎簡単で可愛いリースを作ろう

<<会員交流会>>

☆親子でバルーンアート

☆ムチュランと一緒に踊ろう♪

☆ひろばの『まんま』試食会

利用料 1日　２，０００円

<登録者> １２０名

平成２４年４月～平成２５年２月（利用件数）３３件

・感冒 24 件

・喘息性気管支炎 5 件

・気管支炎 1 件

・右前腕手拳挫創 1 件

・急性咽頭炎 1 件

・感染性胃腸炎 1 件

むつ市ファミリー・サポート・センター

むつ市病後児預かり室「おひさまルーム」

むつ市受託事業

病気の回復期にある児童を一時的に預かる事により、保護者の子育てと就労の両立を支援する事業

むつ市受託事業

登録者 援助件数

（平成２４年４月～２５年２月）

９６１件
８７件

むつ市中央２丁目３０－２
℡０１７５－２４－０６０５

利用料金
①午前７時～午後７時まで

…１時間６００円

②上記以外の時間帯

…１時間７００円

※基本時間は１時間で、１時間を超

えた場合３０分単位（半額）とします。

二人目以降（満３歳以上）の子ども

に係る利用料金は半額とします。



【事業期間】平成２４年４月１日～平成２５年３月３１日

【実施内容】いわゆる「学童保育」対象後の小学４年生から中高校生、１０代の若者が集い活動する

　拠点を設置。

・名　　称 ティーンズステーションぽれぽれ（スワヒリ語"ゆっくりゆっくり"の意味）

・所在地 むつ市柳町１丁目８番１号　　木村ビル

・開設日時 火曜日～金曜日：１３時～１９時　（日・祝祭日休み）

土曜日＆長期休業中：１２時３０分～１８時３０分

・体験活動 工作・折り紙・陶芸・小物作りや調理・パソコン・ゲーム・学習・遠足

雪遊び・地域活動

・イベント活動 豆まき・ブルーベリー狩り・「田屋冬まつり」

むつ下北自然の家の宿泊研修（２泊３日）

【成果】①安心して過ごせる居場所

　　②人間関係の広がりと社会性、社会的・市民的道徳を学ぶ場

　　③異年齢集団としての良さ

　　④地域との関わりの深まり

　　⑤家庭や学校との連携の深まりの具体化

　　⑥子どもの成長

　　２３年度　利用者　延べ３，７２６名

　　２４年度　利用者　延べ３，２５０名（２月２１日現在）

　　２年間の実利用者数　２７６名

【課題】①子どもの居場所として中学校区ごとに、恒常的にあれば良い

　 　　②子どもに様々な活動をさせたいが、予算不足

　　③イベントで出かける時の保険の負担

　　④スタッフのボランティアに頼っている

　「ティーンズステーション　ぽれぽれ」は、２０１１年（平成２３年）２月に開所しました。

青森県の「命を大切にする心を育む地域活動応援事業」を委託され、①地域応援事業（こども達の

居場所つくり）②意識啓発事業（青森・平内・むつ地区でのチラシ、ホッカイロ配付）として出発

しました。

　子どもたちの「居場所づくり」なので、特に決まりやメニューはありません。こどもたちが自由

に集まって、自分たちで何をするか決めて過ごす場所です。ぽれぽれで仲良くなって、外で遊ぶ子

どもたちもいます。高校生までが対象ですが、Ａ・Ｂ型利用者も顔を出し交流しています。

スタッフは、２名常駐し見守り、必要な時のみ援助します。

　最初は来て遊んだり物作りをしたりしていましたが、学校や家庭でさまざまな問題を抱えている

子どもたちが、スタッフに相談してくれるようになりました。今でも常連さん？は、問題を抱えて

いる子どもたちが多くいます。相談を受けているうちにどうしても関係機関と連携を取らざるを得

ない状況になってきました。家庭、小中学校、むつ市教育委員会、児童相談所、民生委員、警察な

どです。子どもたちが抱えている問題が困難な状況であることは想像していましたが、予想以上に

大変な状況でした。

　改めて、「学校」や「家庭」以外の地域に、子どもの居場所が必要な事を痛感した２年間でした。

ティーンズ・ステーションぽれぽれ

青森県受託事業：命を大切にする心を育む「むつ下北地域居場所事業」



乳幼児の親子が自由に利用できる施設です。

子ども同士のふれあいや子育て情報の交換の場として開設されました。

【毎月のイベント】

・ 毎週月曜日は…おはなしルーム

（手遊びや絵本の読み聞かせをする日です。）

・ 毎週水曜日は…ちょきぺたルーム

（親子で手作りおもちゃを製作する日です。）

・ 毎週土曜日は…ぽかぽかルーム

（大型の室内遊具で体を動かして遊べる日です。）

・ 毎月２回…しゃべり場サロン

スィーツ＆ドリンクを飲みながら、子育て中の

悩み等を気軽に話す場です。子どもの簡単な

おやつのレシピの提供もあります。

・ 毎月最終週の１週間…グッドトイ体験ルーム

（おもちゃ図書館からお借りしたグッドトイで遊べる日です。）

【特別イベント】

・バルーンアート第一弾 ・こども市

・からだであそぼう ・エコクラフト教室第一弾

・ハンドメイドキッズ教室 ・下北妖怪祭り

・ママヨガ体験教室 ・エコクラフト教室第二弾

・バルーンアート第二弾 ・おみせ屋さんごっこ

・ハンドメイドキッズ教室

【開所時間】 　月曜日～土曜日　　９：００～１２：００

【所在地】 　むつ市柳町１丁目２－１５　　佐藤ビル

●正会員 ⇒ 一口　５０００円

●賛助会員 ⇒ 一口　１０００円

≪郵便振替≫ ０２２５０－７－６４７６４

むつ下北子育て支援ネットワーク「ひろば」

会員になってひろばを支えて下さい。

特定非営利活動法人

みんなの広場

<平成２４年度中小商業活力向上補助事業（東北経済産業局）むつ市商店街活性化事業>

…みんなの広場とは…

７月・８月

１１月・１２月

９月・１１月

１月・３月
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