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                       文責：児童デイサービス「あおぞら」・小川千恵 

２月の「あおぞら」のいろいろをお伝えします！ （平成３１年２月） 

 

２月のできごと  

 書き初め  １月８日（火）１月１６日（水） 

  今回はじめての挑戦でした。洗濯できる墨を用意し服装の配慮をお願いする 

などハラハラで挑戦した「お習字」でしたが、予想外に皆上手でステキな字を書い 

てくれました。今後も活動の一つにしていこうと思います。 

手打ちうどんづくり  １月９日（水）、１０日（木） 

冬休み恒例となりました「手打ちうどん」。袋に入れての足踏みも 

馴れてきて均一にしっかりと踏みこんだ生地は、しっとりとして伸ばしやすく 

仕上がりました。野菜たっぷりの汁で煮込んで残さずいただきました。 

お家でも調理のお手伝いの機会を作ってみてください。 

カラオケ体験  １月１５日（火） 

 体験を重ねるたびに、一人一人の成長が実感でき嬉しくなります。 

歌う曲を自分からリクエストできたり、最後まで一人で歌い通せたり踊り付きで 

ノリノリだったり、順番を待てるようになったり、ドリンクバーのアイスやジュース 

もたっぷり堪能して楽しい時間を過ごしました。 

ぬり絵   

 活動に意識的に取り入れていますが、「机に向かって最後までやる」「色を選ぶ」 

「筆圧に気を付ける」「はみ出さず線を意識する」など様々な課題設定もでき楽しみ 

ながらやっています。 

制作活動「のり巻きと鬼づくり」  

「節分」に合わせ「のり巻き」を紙を使って作りました。 

また、ダンボールで大きい赤鬼と青鬼を作りました。紙はり作業では 

糊のつけ方や紙の貼り方に個性が現われました。 

恵方巻は、本物そっくりの出来栄えに食べたくなるほどでした。 

 

    スタッフ会議から 

・ヒヤリハット・・・お友だちと遊びに夢中になると腕をひねったり肩を引っ 

張ったりしてしまうことについて話し合いました。危険に 

ついての説明をきちんと伝えて楽しく安全に遊べるように 

していきます。 

・ニヤリグッド・・・低学年のお友だちのお世話をしてくれるようになったＲくん。 

先輩としての自覚がでてきました。 

 

２月の予定 

・あおぞらマート・・・２月６日（水）・２月１５日（金）・２月２１日（木）・２月２６日（火） 

・避難訓練（地震）・・・２月１５日（金） 


