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                       文責：児童デイサービス「あおぞら」・小川千恵 

７月の「あおぞら」のいろいろをお伝えします！ （令和元年８月） 

 

 夏休みに入り猛暑の日々です。熱中症対策などどうぞご自愛の程お過ごしください。 

７月のできごと   

 外遊び 

夏休み前の放課後は外で体を動かす機会が度々ありました。特に「なわとび」を一回でもいいから跳ぶ

ように声掛けしています。「なわとびちょきん」と称して表にしてシールをはっていってます。 

 六ヶ所ミステリーツアー    7月２６日（金） 

  何をするかお楽しみということで、こんな名称にしましたが 

「大石総合運動公園」のエリアの「郷土館」にて土偶づくりをし、 

PRセンターのレストランで満腹になり、午後は公園の遊具で 

思いっきり遊びました。 

第４回ひろば夏まつり    ７月３０日（火） 

 会場中央の「やぐら」につける大・小の金魚ねぶたや 

看板など事前に皆で準備しました。当日は開会の挨拶も 

立派にできましたし、オープニングダンスの「パプリカ」も 

楽しんで踊っていました。ジュースの売り子役も交代 

しながら大声あげて呼び込みしてました。一人で買い物できる 

ようになった子もいますし、成長を感じた一日でした。 

SST タイム 

 夏休みの「朝の会」の時間に「ソーシャルスキルトレーニング」 

（SST）の時間として「プライベートゾーン」を話題にしています。 

水着で隠れるところで「みせない」「さわらせない」ことや「抱きつく」 

など近すぎる距離も×であることを伝えています。  

スタッフ会議から 

 ・避難訓練「不審者対応」：スタッフ研修としてマニュアルの見直し 

をしました。 

・ヒヤリハット・・・外遊びで、砂場用オモチャや小石を口に入れない 

ように注視、声掛けについて検討しました。 

・ニヤリグッド・・・虫探しが大好きなお友だちに、虫を見つけてあげた 

Ｒさん。何匹も探してくれました。 

８月の予定 

 ・夏休み：７月２４日（水）～８月２１日（水）  

 ・ブルーベリー狩りとトントゥビレッジ：８月２日（金） 

 ・調理実習：８月８日（木）中央公民館 

 ・カラオケ：８月１６日（金） 

 ・田名部まつり：８月２０日（火） 

・あおぞらマート・・・８月２９日（木）  


