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                       文責：児童デイサービス「あおぞら」・小川千恵 

３月の「あおぞら」のいろいろをお伝えします！ （令和３年４月） 

  

新しいお友だちも迎え、令和３年の新しい年度始まりました。今年度もよろしくお願いいたします。 

 ３月のできごと 

共同制作   ＜桜の木＞        

  桜の花びらを切って、木は台紙に茶色の紙を貼りました。 

 

     

 

４月のカレンダー作り   テーマは「桜」 

消しゴムスタンプや折り紙、シールを貼ったり、マジックや絵の具を使うなど各自工夫しました。 

 

 

 

調理活動 ３月３０日（火） 大畑町ふれあいかん 

 今回のメニューはトン汁とおにぎりです。午後は広いホールで体を動かしました。 

 

 

 

  ペンケース作り                     人生ゲーム遊び 

   フェルトを手縫いして作りました。      「あおぞら」オリジナル版は 

「手あらいできたので２０円もらう」 

「オモチャをなげた５０円はらう」など。 

  

 

     

スタッフ会議から 

・研修・・・・３月８日、１０日「青森県障害者虐待防止、権利擁護研修会」 

（ＺＯＯＭを活用してのリモート研修） 

・ヒヤリハット・・・春になりスニーカーのかかとを潰して履くことが目につきます。 

          危ないので、その都度声掛けしています。 

・二ヤリグット・・・気持ちが安定せず落ち着かない時は手や足のマッサージが 

          効果的。音楽に合わせてゆったり癒されています。 

４月の予定   

・春休み・・・３月２９日（月）～４月６日（火）                             

・あおぞらマート・・・４月１３日、１７日、２０日、２４日、２７日   「水源池公園」の桜の枝が 

                                    「あおぞら」で一足早く 

                                  満開になりました。 


