
   

月刊 あおぞら  ２０２４年２月号   

                       文責：児童デイサービス「あおぞら」・小川千恵 

１月の「あおぞら」のいろいろをお伝えします！ （令和６年２月） 

  

１月のできごと 

書き初め  筆遣いや墨のつけ方など目に見えて上達しました。                        

 

 

  

 

 

正月あそび   １月１０日（水）          

福笑い、こま回し、輪投げなど数種の遊びをクリアしてお年玉のおやつをゲット！ 

  制作「獅子舞」 

  

 

 

うどん作り（公民館活動）  １月１１日（木）、１２日（金）  

足で踏んでこねて伸ばして切って。午後はウォーキングして広間で遊びました。 

 

 

 

冬休みのひとコマ 

          冬休みなど長期休みは「ラジオ体操、むつ市民歌体操」 

「朝の会」「個別ﾌﾟﾘﾝﾄ（宿題）」が午前の主な活動。 

昼食後は日替わりの「テーマ活動」「そうじ」という流れ。 

朝の会では SST（ソーシャルスキルトレーニング）を 

取り入れ今回は ことばえらびえほん「ふわふわとちくちく」 

（斎藤孝著）の絵本を活用しました。 

スタッフ会議から 

・ヒヤリハット・・風邪が流行っていますね。風邪症状がある時の咳エチケット・ 

マスクの使用、大事です。様子を見て声掛けしています。 

・ニヤリグット・・チクチクことば少なくなりました。冬休みの SST の効果ですね。 

 

２月の予定                                               

・あおぞらマート・・・・・・・・毎週火曜日、金曜日  

・避難訓練（地震）・・・・・・・ ２月１５日（木） 

・平田さんの「ミニコンサート」・ ２月１３日（火）、２月２７日（火） 

・自己評価締切日・・・・・・・・２月９日（金）まだ、お手元にございましたら、郵送お願いします。 


