
 

 

 

 

 

第 28 号（平成 28 年 1 月発行） 

ひろば通信 
特定非営利活動法人（NPO）むつ下北子育て支援ネットワーク「ひろば」 

〒035-0031 むつ市柳町 1 丁目 2-15  E メール honbu@npo-hiroba.org 

TEL 0175-23-7844  FAX 0175-34-0013 

発行責任者 小川 千恵 

 

 

 

 

「みんなの広場」は、乳幼児の親子が遊ぶ場所ですが、この入口スペースに「ショップ」を開設しています。 

可愛い物など素敵な作品がいろいろ！お気軽にお立ち寄り下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつ市の手作り作家さんの

作品がズラーリ!! 

子ども服を中心に、 

おもちゃ、絵本など 

季節に応じた商品 

が盛りだくさん。 

みんなの広場は、柳町にある本部 1 階にあります。お問い合わせは、本部までお願いします。 
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 就労継続支援Ｂ型事業所「サポートセンター ひろば」は、平成２３年１０月１日に定員１０名で開設し、平

成２６年７月１日から定員２０名として再スタートしました。 

【神福焼】 

 再スタートに当たっては、従来の弁当の宅配事業「ひろばのまんま」に加え、陶芸部門を「神福焼」と命名し

て陶芸教室も開催することとし、「簡単！絵付け体験コース」、「本格的！作陶体験コース」、「実感！陶芸家体験

コース」の３コースを設け、それぞれ１，０００円、１，５００円、２，０００円の費用で体験出来ますので大

勢の皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

 

 
 

「松・竹・梅」花瓶                     様々な作品群                  中にライトを入れて 

 

【農福連携～アピオス】 

 平成２６年１１月には、下北地域県民局が進める「農福連携」事業の委託を受け「アピオスの栽培」のお手伝

いをすることとなり、それが契機となって平成 27 年春から、アピオスの植え付け～雑草駆除～花摘み～収穫と

いった作業を受託するところとなり、本格的にアピオス栽培に従事しています。 

 平成 28 年からは、アピオスの洗浄や摘んだ花のお茶パック作り、ツル切りなどの作業があります。 

 

 

 

 

アピオス畑の除草              アピオスの花               アピオス掘り         これがアピオスです！！ 

【農福連携～夏秋イチゴの化粧箱とジャムの下拵え等】 

 関東地方で需要の多い「夏秋イチゴ」は、下北地方でも栽培が盛んですが、そのイチゴを出荷するための「化

粧箱」の作成にも平成２７年度春から取り組むこととなりました。型紙を１枚１枚丁寧に折って作り上げ箱は、

なんと１９，０００個余り。中には１時間で１５０箱超を折る人もいます。 

 そしてさらに、そのイチゴの出荷出来なかったもののヘタとおしりの部分を切って洗浄・冷凍しておき「ジャ

ム」の原料として出荷する作業も頂き２００Kg 程の処理をしました。 

 この他、自前の農園での｢自然栽培｣や唐揚げ用の鶏の肉の前処理など、仕事の数も多種多様になってきました。 

 

 

 

 

 

化粧箱折り              いちごのヘタ切り            そばの種まき            唐揚げ用鶏肉の前処理 

サポートセンターひろば 



 

 

 

 

 

グループホーム「サンライズ」は、障がい者の自立を目指し地域において共同で生活をする場です。 

現在３棟のグループホームがあります。 

 

 

 

 

 

 

★1 号館は 11 月 1 日、ユニバース柳町店付近に引越    ★2 号館は 6 月 1 日 3 号館となりに引越 

      

 

 

 

 

 

 

 

行事等の紹介 

研修旅行 男鹿水族館           誕生会 ステーキワン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消火器訓練                      

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「サンライズ」 

サンライズ１号館 

むつ市柳町 4 丁目 11 番 4 号 

 

定員  ４名 

サンライズ２号館 

むつ市苫生町 1丁目 2番 27号 

タウンハイツＤ－１号 

定員  ４名 

サンライズ３号館 

むつ市苫生 1丁目 2番 27号 

タウンハイツＤ－２号 

定員  ３名 

連絡先 

〒０３５－００３１ 

むつ市柳町 4 丁目 11 番 4 号 

グループホーム「サンライズ」事務所 

電話  ０１７５－３１－００６７ 

ＦＡＸ ０１７５－３１－００６７ 

担当者 木立・沼田 



 

 

 

 

 

 

障がいを持つお子さん（小学生～高校生）を対象として、平日は放課後、学校に迎えに行き 

「あおぞら」で過ごし自宅まで送迎しています。 

 

〈今年の主な活動より〉 

   ・毎月１回「避難訓練」 

・夏休み：三沢航空科学館見学、カラオケ大会、田名部まつり見学と屋台での買い物、調理実習 

    移動動物園、家族交流バーベキューなど 

・買い物おやつ「あおぞらマート」：いつもの「おやつ」を本物のお金を使って、好きなおやつを 

選んで買います。 

・青森県発達障害者支援センター「ステップ」事業所訪問支援研修７月 21 日、22 日、10 月 30 日、 

 31 日の２回に渡り「ステップ」から講師に来訪してもらい現場を見学の上、研修いたしました。 

 3 月にも、もう１回実施の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービス（あおぞら） 

青森県動物愛護センター 

から、かわいい動物達が 

来てくれました。 

今年は、ゲストによる 

バイオリン演奏の 

プレゼントがありました。 

１人 30 円で 

おやつの 

買い物をします。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

・27 年 4 月にむつ市運営の「ムチュらんど」が旧市役所に開所で、利用者は若干減少したものの、1 日

平均 3～4組（6～8人）が来所、特に、0才未満の乳児の親子の利用が多いです。 

・「レンタルボックス」や「エコキッズ」コーナーを設け、幅広い年代の方々にご利用いただいています。 

・「たなぶ七福まつり（10月 12日開催）」は、来場利用者 24組 67人、「レンタルボックス」、「エコキッズ」

の商品の購入者 46人と盛況でした。 

 

親子で遊べるスペース、みんなの広場でお爺ちゃん、お婆ちゃんも輪を広げてみませんか？ 

 気軽に目に届くスペースで、子育て情報発信地として、全国各地を転勤する家族の方々にも利用いた 

だいております。 

 

 

                                                                    

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの広場 

開設日 火～土曜日 

時 間 ９：３０～１２：００ 

利用料 基本料金 大人１人と子供１人  １００円 

     追加料金 大人１人 １００円  子供１人 ５０円 

動くおもちゃ  

木のおもちゃ 

皆で楽しく遊べる物が 

い っ ぱ い あ り ま す

よ！！ 

 

来年度から定期的に手

軽なハンドメイド教室

やリンパマッサージな

ど開く予定です。 

お楽しみに．．．

 

 



 

 

 

 

 

 

【事業目的】 

  高齢者、障がい者及び障がい児の共生型施設の運営 

  

【事業内容】 

  1 高齢者の居場所提供 

  2 障がい児のデイサービス 

  3 シェアハウスとしての高齢者や障がい児など要生活支援者の入居 

  4 一時預かり（レスパイト事業） 

 

 【事業実績】 

1 高齢者の居場所提供事業として、毎月「地域交流サロン」を開催。各種講座を企画して地域の 

 高齢者の方々が交流できる場の提供。 

  2 むつ市介護福祉課より緊急避難としての利用の問い合わせが 2 件。 

   

 

 

【プログラムと参加者数】 

  27/4/23（木） すこやか体操                   6 名 

27/5/26（火） 簡単手作りチーズケーキ              10 名 

27/6/17（水） 簡単手作りアイスクリーム             12 名 

27/7/15（水） 簡単ネックチーフ作り              7 名 

27/9/9（水）  ステンドグラス風ドーリー（敷物）作り      7 名 

27/10/19（月） ヘルシー団子作り              10 名 

27/11/11（水） 炊飯器で作るスポンジケーキと手づくり伊達巻 11 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいホームひろば 



 

 

 

 

  

 

育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人 

「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり、地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

 

 

 

 

 

 

≪援助活動件数ベスト 3≫ 

【1】保護者の外出の場合の援助 

【2】保護者の短時間・臨時的就労の場合の援助 

【3】その他 

≪研修会≫ 

【1】子育て支援サービスの提供       27/7/1  センター長 小川千恵 

【2】からだの発育と病気          27/7/2  どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【3】小児看護の基礎知識          27/7/6  文京学院大学 中村由美子教授 

【4】子どもの生活へのケアーの援助     27/7/6  文京学院大学 中村由美子教授 

【5】普通救急救命Ⅲ            27/7/17  むつ消防署 

【6】子育て、今注目すべきこと       27/8/24  認定こども園こどものくに保育園 佐藤秀樹園長 

【7】子どもの心であそびワーク       27/9/2   癒しの子育てネットワーク青森主宰 松林恵公子氏 

【8】子どもの心理を読み解く        27/9/10  青森あおぞら学園 鳴海明敏園長 

【9】つながる－つながるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾜｰｸ    27/9/18  癒しの子育てネットワーク青森主宰 松林恵公子氏 

≪会員交流会≫ 27/10/27(火)10:00～12:00 

親子で新聞・バルーン遊び＆あおもり＆親楽プログラム「わが子も大きくなりました～子育てを振り返る～」 

家庭教育アドバイザー 十和田めぐみ保育園 上原恵園長 

 ～ 感 想 ～  

・他のお母さんの意見をゆっくり聞けてとても良かった。 

・悩んでいるのは自分だけじゃないとわかるだけで安心した。 

・子供を持ったお母さんと話す機会がなかったので楽しかったです。 

  

 

 

 

 

 

午前 7 時～午後 7 時まで 1 時間 600 円    

上記以外の時間帯    1 時間 700 円      

お問い合わせ 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

むつ市中央 2 丁目 30-2 

℡ 0175-24-0605 

登録者（平成 27 年 12 月 31 日現在） 

援助件数（平成 27 年 4 月 1～12 月 31 日） 

573 件 （月平均 63 件）  

おねがい会員  352 名 

まかせて会員   45 名 

両方会員     22 名 

合計      41９名 

むつ市ファミリー・サポート・センター

あおぞら） 
むつ市受託事業 

利用料金 

※前年度市町村民税非課税世帯は利用料金が助成されます。 



 

 

 

 

 

 

         病気の回復期にある児童を一時的に預かることにより、保護者の子育てと就労の両立を支援

する事業です。 

     開設日時     月～土曜日（日・祝日 休み）  8～18 時 

     利用料金     2,050 円/日 

          登録者数     245 名（平成 27 年度 12 月 31 日現在） 

 

 

     感冒  

     手足口病       

     アデノウイルス咽頭炎 

耳下腺炎       

     急性蕁麻疹      

RS ウイルス感染症  

                   （平成 27 年度 12 月 31 日現在） 

 

平成 22 年 6 月にむつ市から委託、開設され、平成 25 年から利用件数が増大し、平成 26 年度は 75 件、今年

度も 12 月末で 40 件を超す利用となっています。今年度は保育園、幼稚園、小学校のほか、就労先へ案内チラシ

を配布し、周知徹底に努めました。 

また、青森県社会福祉協議会主催の「平成 27 年度 病児・病後児保育研修」に参加し、スタッフの資質向上

につながりました。 

開設時間内は看護師、保育士が常駐しているため、当日予約・利用にも対応でき保護者の就労支援に役立ち、

リピーターの利用が多くなっています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員になってひろばを支えてください 

○正会員   ⇒ 一口 5000 円 

≪郵便振替≫02250-7-64764 

○賛助会員  ⇒ 一口 1000 円 

特定非営利活動法人 むつ下北子育て支援ネットワーク「ひろば」 

むつ市柳町 1-2-15 佐藤ビル 2F   ℡ 0175-23-7844 

メールアドレス honbu@npo-hiroba.org 

病後児預かり室「おひさまルーム」 
むつ市受託事業 

事業内容 

平成 27 年度 利用件数 

20 件 

14 件 

3 件 

1 件 

1 件 

1 件  計 40 件  


