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ひろば通信 
特定非営利活動法人（NPO）むつ下北子育て支援ネットワークひろば 

〒035-0031 むつ市柳町 1 丁目 2-15  E メール info@npo-hiroba.org  

TEL 0175-23-7844  FAX 0175-34-0013 
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＜児童デイサービスあおぞら＞ 
－電車でＧＯ!!－ 

横浜町三保野公園（2018.6.4） 

「児童デイサービスあおぞら」では、社会体験の機会をできるだけつくるようにしています。 

今回、ＪＲ大湊線に乗って、横浜町まで行き「三保野公園」で遊んできました。 

下北駅から電車に乗ります 横浜駅は線路を渡ります 公園まで歩きます 

広い草原 

走る！ 

三保野公園 

とうちゃく 

 

帰りの電車はウトウト 高い遊具にチャレンジ！ 長いすべり台は楽しいね！ 



 

 

 

 就労継続支援Ｂ型事業所「サポートセンター ひろば」は、平成２３年１０月１日に定員１０名で開設し、 

平成２６年７月１日から定員２０名として再スタートしました。 

 農福連携に伴う「アピオス栽培」への本格参入の他、陶芸「神福焼」や夏秋イチゴの出荷用箱作り、ジャム 

用イチゴの下処理、唐揚げ用鶏肉の下処理作業等々、様々な作業に２０名余の利用者の皆さんとそれをサポート

する１０数名の職員で毎日頑張っています。 

 

  

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートセンターひろば 

お知らせ 

【畑作】 

【にんにく種こぼし作業】（委託事業） 【浜田農園イチゴ苗撤去】（委託事業） 

【アピオス】 

【パソコン解体】 

【プラかご作り】 【フルーツキャップ】 

【棒としな作り】 

宅配弁当「ひろばのまんま」は、 

諸事情により 30 年 2 月末で終了 

となりました。長い間、ご愛顧 

ありがとうございました。 

今年の無農薬野菜は 

豊作でした！ 

アピオスを蒸して 

袋詰めした販売品

 

  

アピオスの花茶も 

好評販売中 

アピオスのツルを 

パウダーにした試作品 

収穫後のイチゴ苗を抜いて運び出しを請け負いました。 1 株のにんにくを 1 片ずつにバラす作業を請け負いました。 

 

電気屋さんや個人からの使用済みの電気製品を分解して、 

銅などの素材に分けます。 

まずワラをたたいて 

しなやかに！ 

正月用としなの 

完成です！ 

栄養価が高く、カルシウムはじゃがいもの 30 倍、たんぱく質は 3 倍、病虫害に強く、無農薬で

栽培しています。「下北アピオス」は、寒ざらしをすることで他にない「甘み」を持っています。 

ＰＰバンドで作ったかごは大人気です。 フルーツキャップの作業は利用者さんたちに人気です。 



 

 

 

 

グループホーム「サンライズ」での一日及び行事を紹介します。 

 

                                    研修旅行は9月4日仙台市に行っ

て来ました。（うみの杜水族館） 

 

                      朝食の様子 

 

                                      

                                     誕生会は 5月・11 月・2月開催 

 

 

                      寝室のイメージ 

 

 

 

  

 

 

 

生活援助の内容を紹介します 

   ① 利用者に対する相談 ② 食事の提供 ③ 健康管理 ④ 金銭管理の援助  

⑤ 余暇活動の支援 ⑥ 緊急時の対応 ⑦ 職場との連絡・調整 

 

  準備するもの（持ち物） 

   寝具一式 暖房器具 入浴用具 洗面用具 洗濯用具 衣類 スリッパ 携帯電話 その他必要なもの 

 

グループホーム「サンライズ」 

 

9:00～17:00 

  就労 



 

 

 

 

障がいを持つお子さん（小学生～高校生）を対象として、放課後や夏休み等の長期休暇を過ごす場所です。 

自宅や学校への送迎にも対応しています。長期休暇などには遠足や調理などのイベント活動も企画しています。 

 

 

 

  

  

 

                

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

                        

 

  

 

                         

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービスあおぞら 

共同制作（模造紙 2～3 枚大） 

「雨」 

「さくら」 

大畑ふれあい館活動（長期休暇期間、何回か借りて、日頃できない活動をします） 

餃子作り 

家族交流会（11 月 3 日（土）大曲コミセン） 

カレー作り 

高校生と遊ぶ 「スタンプラリー」で紙ひこうき作り 

トトロや雨だれ、あじさい、虹、

池、かえるなどを様々なやり方

で作りました。 

ピンクのお花紙をちねって

貼り、こいのぼりも折り紙で

折って飾ってみました。 

午前は「餃子作り」に挑戦、皮も手づくりしました。午後は広いホールで思いきり体を動かしました。 

かけっこ、ボールリレー、ぞうきんがけ競争など数種目ありました。 

保護者「映画鑑賞－ぼくはうみがみたくなりました」、あおぞら児童「カレー作り」、家族子ども「高校生と 

遊ぶ」と午前中は 3 ヶ所に別れ、午後は「スタンプラリー」や「名前ビンゴ」で交流しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの広場 

親子で遊べるスペース 

「みんなの広場」では、乳児の親子を中心に、気軽に目の届くスペースで、子育て情報発信地としても

利用されています。 

 

第 3 回 ひろば夏祭り 

7月 25日（水）11：00～14：00 

ファミ・サポ前の駐車場にてひろば夏祭りを開催しました。 

昨年に続き、今年も天候にも恵まれ、大勢の来場者でにぎわい楽しみました!! 

児童デイあおぞらの子ども達の 

オープニングダンス!! 

高校生ボランティアが大活躍 

棒パンとかき氷が人気でした!! 

0～2 歳の親子が中心で、家庭的な雰囲気が喜ばれています。 

「リンゴ箱」

 
 作家さんたちの作品 

 

作家さんたちの作品 

 

開設日 火～土曜日 

時 間 ９：３０～１２：００ 

利用料 基本料金 大人１人と子供１人 １００円 

     追加料金 大人１人 １００円 子供１人 ５０円 

 

レンタルボックスの作家さんたちが講師に、毎月第 4 月曜に開催。 

「こぎん刺し」が人気でした。 人気のレンタルボックス 

 

「クラフト体験講座」

 
 作家さんたちの作品 

 



 

 

 

シェアハウスとしての高齢者や障がい者など要生活支援者の入居 

           （７８歳女性）平成２８年７月１日より入居 

      （３０歳男性）平成２９年９月１日より入居 

      （７７歳女性）平成３０年１月２４日より入居 

      （８１歳女性）平成３０年２月９日より入居 

      （８７歳女性）平成３０年９月２５日より入居 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 プログラム名 参加者数 

４月１７日（火） 簡単おやつレアチーズケーキ 7 人 

６月１１日（月） ジオサイト見学会 「恐山」 8 人 

７月１０日（火） 大畑の歴史探訪 10 人 

８月２８日（火） ジオサイト見学会 「北部海岸・尻屋崎 11 人 

９月２９日（土） ジオサイト見学会  「仏が浦」 10 人 

１１月５日（月） ひばリース作り  10 人 

 

ふれあいホームひろば 

ジオサイト見学「恐山」 大畑の歴史探訪 

ジオサイト見学「北部海岸と尻屋崎」 

ジオサイト見学「仏ヶ浦」 

地域交流サロン ～高齢者の居場所提供事業として「地域交流サロン」を開催～ 

ひばリース作り 



 

 

 

  

 

育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人 

「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり、地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1】子育て支援サービスの提供   30/6/7    センター長 小川千恵 

【2】保育の心           30/6/7     青森家庭教育アドバイザー 中川めぐみ氏 

【3】心の発達とその問題      30/6/26    文京学院大学 中村由美子教授 

【4】栄養と食生活         30/6/26    文京学院大学 中村由美子教授 

【5】身体の発育と病気       30/7/12     どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【6】安全・事故          30/7/12     どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【7】子どもの遊び            30/10/18    センター長 小川千恵 

【8】おもちゃ作り          30/10/18    保育士 白川久子氏 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会員数（平成 30 年 12 月 31 日現在） 
援助件数 

（平成 30 年 4 月 1 日～平成 30 年 12 月 31 日） 

673 件 

おねがい会員 363 名 

まかせて会員  43 名 

両方会員    27 名 

むつ市ファミリー・サポート・センター 
むつ市受託事業 

合計 433 名 

ひろば一時預かり事業 

一時預かり 

20 件 

集団託児 

勇気づけ子育ての会  23 名 

子育てメイト会    11 名 

ＣＯＯＰむつ      2 名 

講座や講演会、サークル活動での子どもさんの預かり（集団託児）の依頼にも対応し、サポーターを派遣しています。 

 

≪会員交流会≫ 

 

≪研修会≫ 

 

フラ指導  

フラ ハーウラ ホアロハ  

主宰 熊谷ひとみ氏  

フラダンス体験＆座談会（30/11/6） 

研修会 

の様子 

（むつ市以外） 

 



 

 

 

 

 

 

病気の回復期にある児童を一時的に預かることにより、保護者の子育てと就労の 

両立を支援する事業です。 

         開設日時    月～土曜日（日・祝日 休み）  8～18 時 

         利用料金    2,050 円/日 

              登録者数    336 名（平成 30 年 12 月 31 日現在） 

 

 

 

     感冒  

     気管支炎       

     溶連菌感染症 

喘息・喘息性気管支炎       

     インフルエンザ      

感染性胃腸炎 

伝染性紅斑 

                   （平成 30 年度 12 月 31 日現在） 

 

平成 22 年 6 月にむつ市から委託を受けて開設され、平成 25 年から利用件数が増大し、今年度も 

11 月末で約 50 件の利用となっています。保育園、幼稚園、小学校のほか、就労先へ案内チラシを配布し、 

周知徹底に努めました。 

開設時間内は看護師、保育士が常駐しているため、当日予約・利用にも対応でき保護者の就労支援に役立ち、

リピーターの利用が多くなっています。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

会員になってひろばを支えてください 

○正会員   ⇒ 一口 5000 円 

≪郵便振替≫02250-7-64764 

○賛助会員  ⇒ 一口 1000 円 

特定非営利活動法人  

むつ下北子育て支援ネットワークひろば 

むつ市柳町 1－2－15 佐藤ビル 2Ｆ    

TEL 0175-23-7844   FAX 0175-34-0013 

メールアドレス honbu@npo-hiroba.org 

むつ市病後児預かり室 おひさまルーム 
むつ市受託事業 

事業内容 

平成 30 年度 利用件数 

28 件 

12 件 

6 件 

3 件 

2 件 

2 件   

2 件  計 55 件      


