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幼児教育・保育の無償化 

（令和元年 10 月 1 日から） 

 
幼稚園、保育園、認定こども園等を利用する 3 歳

～5 歳までの全ての子ども達の利用料が無償 

0 歳～2 歳までは「住民税非課税世帯」のみ無償 

「ファミリー・サポート・センター事業」 

幼稚園、保育園、認定こども園等の利用がない

方で「ファミ・サポ」や「病後児」を利用される

と無償化の対象となります。 

相談支援体制の強化 

妊娠期から子育て期にわたり切れ目のない支援の

提供のため、令和 2 年度に子育て世代包括支援センタ

ーを設置。市内に在住のすべての子ども（18 歳まで）

とその家族に必要な支援を提供するため、同時期に子

ども家庭総合拠点を設置します。 

一体的な支援の推進 

連携 

調整 

◎子ども家庭支援全般に係る業務 

◎要支援児童及び要保護児童等への 

 支援 

◎関係機関との連絡調整 

◎その他の必要な支援 

「病後児保育事業」も対象施設です。 

子育て世代 

包括支援センター 

子ども家庭総合

支援拠点 

主な対象 

妊産婦及び乳幼児

とその保護者 

主な対象 

市内在住の全ての子

ども（18 歳まで）と

その家族及び妊産婦 

お問合せ むつ市役所 子育て支援課 22-1111 



 

 

  

就労継続支援Ｂ型事業所「サポートセンター ひろば」は、平成２３年１０月１日に定員１０名で開設し、 

平成２６年７月１日から定員２０名として再スタートしました。 

 農福連携で始まったアピオスの栽培も、今では販売まで手掛けて販路を拡大しています。またその他に、陶芸

「神福焼」や夏秋イチゴの出荷用箱作りや、イチゴ・スグリ等を中心にしたジャム用品の下処理（ヘタ取り等） 

さらにはフルーツキャップや契約農家での農作業、そしてパソコンや家電製品の解体資源化作業等々の様々な作

業に２０名余の利用者の皆さんとそれをサポートする１０数名の職員で毎日頑張っています。 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

              

                

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

農福連携で始まったアピオスの作業。 

最初は栽培のお手伝いでしたが、今 

では蒸し加工やパッケージングをして 

販売までを行っています。 

品切れになるほど好評です！！ 

 

         いっぱい買ってね！         第１次選別        さあ袋詰めで送るぞ！ 

サポートセンターひろば 

ソバの花 見事なピーマン 
こんなにトマトが！！

バの種まき 

自分たちの畑を開墾して「ソバ」や

「ネギ」「ピーマン」「ミニトマト」

を自然栽培して販売し、市民の皆さ

んの健康づくりに役立てています。 

これが神福焼です!!お皿・湯呑・花瓶…見ているだけでもワクワクします！ 

【アピオスの栽培・販売】 

【アピオス（農福連携）・夏秋イチゴ出荷用箱・ジャムの下拵え・家電資源化等】 

【自然農法栽培】 

【神福焼】 

陶芸部門を「神福焼」と命名して陶芸教室

も開催し、「簡単！体験コース」、「本格的！

作陶 体験コース」、「実感！陶芸家体験コ

ース」の 3 コースを設け、それぞれ千円、

千五百円、二千円で体験できます。 



 

 

 

グループホーム「サンライズ」は、障がい者の自立を目指し地域において共同で生活をする場です。 

現在３棟のグループホームがあります。 

 

 

 

 

 

   行事紹介 

（誕生会）5月 22日（水） しらかわ食堂           11月 20日（水）ステーキワン 

 

 

 

 

 

 

 

 

（余暇）8月 18日（日） 田名部祭り夜店体験        1月 12日（日） 成人式 

       

 

 

 

 

 

 

 

（研修旅行）10月 7日（月）弘前郊外と周辺 

      リンゴ狩り                       弘前城                 黒石こけし館 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム「サンライズ」 

サンライズ１号館 

むつ市柳町 4丁目 11番 4号 

 

定員  ４名 

サンライズ２号館 

むつ市苫生町 1丁目 2番 27号 

タウンハイツＤ－１号 

定員  ４名 

サンライズ３号館 

むつ市苫生町 1 丁目 2 番 27

号タウンハイツＤ－２号 

定員  ３名 



 

  

 

障がいを持つお子さん（小学生～高校生）を対象として、放課後や夏休み等の長期休暇を過ごす場所で

す。自宅や学校への送迎にも対応しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービスあおぞら 

〈共同制作〉 こいのぼり ひな人形 

〈大道芸鑑賞会〉10 月 9 日（水） 

〈電車でＧＯ「浅虫水族館」〉6月 3 日（月）下北駅から浅虫へ 

〈下北わらしランド参加〉3 月 31 日（日）むつ中央公民館 

〈クリスマス会〉12 月 24 日（火） 

〉 

－地域との交流にも積極的に参加－ 

恒例となった「マッキーさん」「ジロー今村さん」 

「ピンＱさん」は体験の時間もたっぷりとってく

れました！ 

 

 

むつ来さまい館 

さまい館 

「ブレーメンの 

おんがくたい」の 

「紙しばい劇」を 

子ども達が 

やりました!! 

「リトルバード＆ 

くらら」の 

「ミニコンサート」

がありました!! 

「かさ袋」に 

絵をかきました 

風船をふくらませ、紙を貼って 

張り子の顔を作り、個性豊かな 

顔になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの広場 

開設日  火～土曜日 

時 間  ９：３０～１２：００ 

利用料  基本料金 大人１人と子供１人  １００円 

      追加料金 大人１人 １００円  子供１人 ５０円 

むつ市の手作り作家さんの作品を販売しています。 

 

 

こども服を中心に、おもちゃ絵本などの商品がずらーり  

 

「みんなの広場」では、乳児の親子を中心に、気軽に目の届くスペースで、子育て情報発信地としても

利用されています。 

 

リサイクルショップ「エコキッズ」 レンタルボックス「リンゴ箱」

 

レンタルボックスの手作り作家さん達が出店した「さきもりマルシェ」 

2019.11.17（日）ちりめん細工など… 

大湊の水源池地区の活性化行事「まるごとキタモリＷｅｅｋ」参加 

2019.2.23（土）～24（日）ひば細工やパワーストーンの手作り体験 

親子で遊べるスペース 

 



 

 

 

  シェアハウスとしての高齢者や障がい者など要生活支援者の入居 

（７９歳女性）平成２８年７月１日より入居 

      （７８歳女性）平成３０年１月２４日より入居 

      （８２歳女性）平成３０年２月９日より入居 

      （８８歳女性）平成３０年９月２５日より入居 

＊（３１歳男性）令和元年９月末退所 

＊（２０歳男性）令和元年１０月２３日～１１月５日緊急入居 

 

   

 

【プログラムと参加者数】 

３１年１月２１日（月） 新年会＆簡単クッション作り      ８名 

     ２月２７日（水） 頭とからだを動かそう！         ７名 

３月１２日（火） 頭とからだを動かそう！第２弾       ６名 

４月２２日（月） 水源池散策                  ８名 

５月２７日（月） カラオケ体験              ６名 

７月 ２日（火） カラオケ体験 第２弾          ７名 

８月２３日（金） ブルーベリー＆とうもろこし狩り    ９名 

  １１月２７日（水） 手打ちうどん作り            ８名 

１２月２４日（火） クリスマス会              ９名 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいホームひろば 

〈新年会 簡単クッション作り〉 

〈手打ちうどん〉 〈カラオケボックス体験〉 

〉 

〈水源池散策〉 

針や糸を使わずに簡単クッション 

安渡館で「海軍カレー」を食べました 

足で踏んで 

のばして 

切って 

変身して高校三年生に 

なったり、自慢ののど

を披露したり 

地域交流サロン 



 

 

 

  

 

育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人 

「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり、地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪研修会≫ 

【1】子育て支援サービスの提供     6/27   センター長 小川千恵 

【2】子どもの遊び           6/27   バルーンアート 

【3】身体の発育と病気         7/18   どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【4】小児看護の基礎知識        7/18   どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【5】心の発達と保育者のかかわり    10/7     青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

【6】障がいのある子の預かりについて  10/7    青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

【7】安全・事故               10/9    救急救命講習（入門コース）むつ消防署 

【8】子どもの栄養と食生活          10/16   かんたんおやつ作り むつ市子育て支援課 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座や講演会、サークル活動での子どもさんの預かり（集団託児）の依頼にも対応し、サポーターを 

派遣しています。 

 

 

 

 

 

午前 7 時～午後 7 時まで 1 時間 600 円    

上記以外の時間帯      1 時間 700 円      

お問い合わせ 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

むつ市中央 2 丁目 30-2 

℡ 0175-24-0605 

会員数（2019 年 12 月 31 日現在） 
援助件数 

（2019 年 4 月 1 日～2019 年 12 月 31 日） 

592 件 

おねがい会員 371 名 

まかせて会員  47 名 

両方会員    25 名 

むつ市ファミリー・サポート・センター 
むつ市受託事業 

利用料金 

※前年度市民税が非課税世帯は利用料金が助成されます。 

合計 443 名 

ひろば一時預かり事業 

一時預かり 

（むつ市以外） 

 10 件（33 時間） 

集団託児 

ＣＯＯＰむつ他 11 件 



 

 

 

 

 

 

  病気の回復期にある児童を一時的に預かることにより、 

保護者の子育てと就労の両立を支援する事業です。 

  開設日時  月～土曜日（日・祝日 休み）8～18 時 

  利用料金  2,050 円/日 

    登録者数  363 名（2019 年 12 月 31 日現在） 

                                         

         

 

       

                              

 

 

平成 22 年 6 月にむつ市から委託を受けて開設され、平成 25 年から利用件数が増大し、平成 26 年度は 75 件、

今年度も 12 月末で 70 件を超す利用となっています。今年度も保育園、幼稚園、小学校のほか、就労先へ案内 

チラシを配布し、周知徹底に努めました。 

開設時間内は看護師、保育士が常駐しているため、当日予約・利用にも対応でき保護者の就労支援に役立ち、

リピーターの利用が多くなっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会員になって 

ひろばを支えてください 

 

○正会員 ⇒ 一口 5000 円 

○賛助会員⇒ 一口 1000 円 

≪郵便振替≫02250-7-64764 

 
特定非営利活動法人  

むつ下北子育て支援 

ネットワークひろば 

むつ市柳町 1－2－15 佐藤ビル 2Ｆ    

TEL 0175-23-7844    

FAX 0175-34-0013 

Ｅメール  

info@npo-hiroba.org 

むつ市病後児預かり室 おひさまルーム 
むつ市受託事業 

事業内容 2019 年 利用件数 

56 件 

6 件 

6 件 

4 件 

2 件 

1 件   

1 件    

1 件    

77 件 

組織図 

感冒  

インフルエンザ       

感染性胃腸炎 

気管支炎       

水痘      

喘息・喘息性気管支炎  

手足口病 

急性腸炎 

計 

（2019 年 12 月 31 日現在） 

代表理事 

事務局長 

自主事業 委託事業 障害児者サービス事業 
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