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特定非営利活動法人（NPO）むつ下北子育て支援ネットワークひろば 
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グループホーム 

 食事 

 入浴 

 掃除・洗濯 

 金銭管理 

 健康管理 

 日常生活の相談 

  

自分らしい生活を送りたいが、一人での 

生活は不安という中、アットホームで、 

地域でのコミュニケーションもとりなが 

ら自分でできることを増やしていきます。 

障がいのある人が共同生活を行う、小規模の住居 

 

「世話人」さんが用意

してくれます。 

すべて個室です。 年金など生活費、小遣いなど 

の金銭管理の支援をします。 

一般の住宅を借り上げています。 

サンライズ 1号館 

「共同生活援助」家庭的な雰囲気の中で、個室のほか、共同の居間、食堂、浴室などある 

 

 
自立に向けての第一歩 

 

NPO法人ひろばにはサンライズ 1号館、 

2号館、3号館があります 

 



 

 

 就労継続支援Ｂ型事業所「サポートセンター ひろば」は、平成２３年１０月１日に定員１０名で開設し、 

平成２６年７月１日から定員２０名として再スタートしました。 

 高栄養価を誇る「アピオス」の栽培・販売と、契約農家との農作業を通しての農業技術の取得に勤しみ、最近

では、布織り・刺繍によるコースター作り等にも取り組んで立派な作品を仕上げて販売しています。 

その他にも、陶芸や夏秋イチゴの出荷用箱作り、ジャム用品の下処理（ヘタ取り等）、フルーツキャップやパ

ソコン・家電製品の解体資源化作業、お菓子屋さんの包装資材のシール貼り、事務の補助作業(パソコンの打ち込

み)等々の様々な作業で利用者の皆さんの適性に適った作業を用意し、２０名余の利用者の皆さんとそれをサポー

トする１０数名の職員で日々一般就労を目指して頑張っています。 

【アピオスの成分分析を実施】私たちが栽培したアピオスの成分分析を行いました。

(ｱﾋﾟｵｽの成分分析結果と他のｲﾓ類との成分比較｡｢－｣はﾃﾞｰﾀ無し｡食品成分ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽより) 

 熱量 ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 食塩相当量 食物繊維 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾙｼｳﾑ 鉄分 

 ＫCal ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ mg mg mg 

ｱﾋﾟｵｽ 159 5.7 0.8 35.1 0.06 5.7 25 99 1.4 

ｱﾋﾟｵｽﾊﾟｳﾀﾞｰ

(ﾂﾙ) 

315 17.1 6.6 64.7 0.52 35.6 206 251 6.8 

ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 84 1.5 0.2 19.7 - 1.2 1 2 0.6 

薩摩芋 134 1.2 0.2 31.9 - 1.7 11 36 0.6 

焼き芋 163 1.4 - 39.0 - 2.4 13 34 0.7 

里芋 59 1.5 0.2 13.4 - 1.5 1 14 0.4 

【アピオスの栽培・販売】    昨年末の収穫作業     ｢寒ざらし｣中のアピオス        ﾂﾙ切り  

農福連携で始まったアピオスの作業。 

近隣の栽培農家のアピオスを集荷し 

自分たちでも栽培したものを｢寒ざら 

し」して加工し販売しています。 

品切れになるほど好評です！！ 

(寒ざらし～寒いところにおいて糖度を上げる。アピオスは糖度が 30 度を超えてから処理に入ります。) 

 

 

                 

  

        

 

【お菓子用包装資材のｼｰﾙ貼り、陶芸(｢神福焼｣)、家電資源化等】 

 

 

 

 

サポートセンターひろば 

【機織りや刺繍とその作品】 



 

 

 

グループホーム「サンライズ」は、障がい者の自立を目指し地域において共同で生活をする場です。 

現在３棟のグループホームがあります。 

 

 

 

 

 

   行事紹介 

（誕生会）温泉入浴・食事を楽しみました           11月 30日 下風呂温泉 

      

 

 

 

 

 

 

 

（勉強会）11月 11日 健康教室 （講師：むつ市健康づくり推進課） 

         

 

 

 

 

 

 

 

（余暇支援）1月 13日 調理実習 

                                

 

 

 

 

 

 

 

11月 2日 薬研温泉郷 

グループホーム「サンライズ」 

サンライズ１号館 

むつ市柳町 4 丁目 11 番 4号 

 

定員  ４名 

サンライズ２号館 

むつ市苫生町 1丁目 2番 27号 

タウンハイツＤ－１号 

定員  ４名 

サンライズ３号館 

むつ市苫生町 1 丁目 2 番 27

号タウンハイツＤ－２号 

定員  ３名 



 

  

 

障がいを持つお子さん（小学生～高校生）を対象として、放課後や夏休み等の長期休暇を過ごす場所で

す。自宅や学校への送迎にも対応しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービスあおぞら 

〈疫病コロナ退散〉 

家族交流会   10 月 31 日（土） 

〈つるし雛〉 

クリスマス会  12 月 24日（木）   

2020年は、新型コロナ感染症 

に悩まされた年でした。 

早期収束を願い 

「ムチュビエ in あおぞら」の 

集合です。 

〈ハロウィン〉 

〉 

〈ふき流し〉 制作 

ニュースポーツ体験会  10 月 3日（土） お祭りごっこ  8月 20 日（木） 

「ひろば夏祭り」の開催ができなかったので 

「あおぞら」だけで楽しみました。 

「おみこし」を手作りしました。 

 

 

克雪ドーム内の 11種類のコーナーを、高校生ボランティア 

とも関わりながら楽しみました。 

午前中、保護者が山田まり子さんを講師に学習会 

をしている間、あおぞらの子ども達はカレー作り。 

兄弟たちは広いホールで遊び、午後はクイズやゲ 

ーム楽しみました。 

今年は 2階のシェアハウスの方々が手話コーラスや 

踊りを披露してくれたり「じゃんけんサンタ」になっ 

てくれたりしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの広場 

開設日  火～土曜日 

時 間  ９：３０～１２：００ 

利用料  基本料金 大人１人と子供１人  １００円 

      追加料金 大人１人 １００円  子供１人 ５０円 

むつ市の手作り作家さんの作品を販売しています。 

 

 

こども服を中心に、おもちゃ絵本などの商品がずらーり  

 

「みんなの広場」では、乳児の親子を中心に、気軽に目の届くスペースで、子育て情報発信地としても

利用されています。 

 

リサイクルショップ「エコキッズ」 レンタルボックス「リンゴ箱」

 

とりどり店 

2020.7.19（日）下北文化会館 

ワークショップ「キタモリＷｅｅｋ」参加 

2020.2.16（日）  

親子で遊べるスペース 

 

手作り布マスク 

連日、お客さんが訪れスタッフから

「作り方」の指導を受け「手作りマス

ク」の流行の先がけでした。 

あんしん事業所 

今年も出店しました。 
レンタルボックスの 

手作り作家さん達大集合 

むつ市感染予防対策支援チームが

来所し、宮下むつ市長より認定証

をいただきました。 



 

 

 

  シェアハウスとしての高齢者や障がい者など要生活支援者の入居 

（８０歳女性）平成２８年７月１日より入居 

      （７９歳女性）平成３０年１月２４日より入居 

      （８３歳女性）平成３０年２月９日より入居 

       ＊（８８歳女性）令和２年７月退所 

 

＊（５９歳女性）令和２年２月緊急入居 

＊（３１歳女性）令和２年２月緊急入居 

＊（３５歳女性）令和２年２月緊急入居 

＊（６９歳女性）令和２年３月緊急入居 

＊（５８歳男性）令和２年１２月緊急入居 

      種々の事情で緊急避難的に３日～１０日入居しました。 

 

 

   

    

 

 

 

      

 

 

 

 

今年は２回のみの開催でした。 

【プログラムと参加者数】 

1 月 28 日（火） 新年会「頭と体を動かそう」   9 名 

  2 月 17 日（月） 「頭と体を動かそう」第２弾   7 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいホームひろば 

食事風景 トイレ・風呂場 

地域交流サロン 

「大型かるた取り」 

必死で 

探しています。 

100均の 

ボディータオルを 

利用して体操。 

足や腕をのばして 

ストレッチ 

 

 

ボードゲーム「マンカラ」 

（アフリカの遊び） 

皿に入っている石を 

自分のゴールに 

動かしていくゲーム 

「きいちのぬりえ」 

少女の頃の 

気分に 

かえって!! 

「ふれあいホーム」はこんな所です。 

玄関口 洗濯機 



《研修会》 

【1】子育て支援サービスの提供    9/1  センター長 小川千恵 

【2】子どもの遊び          9/1  牛乳パックでサイコロ作り 

【3】心の発達と保育者のかかわり   10/7  青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏          

【4】障がいのある子の預かりについて 10/7  青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

【5】子どもの栄養と食生活        10/1  文京学院大学教授 中村由美子氏 

【6】安全・事故              11/19 文京学院大学教授 中村由美子氏 

【7】身体の発達と病気        12/1 どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【8】小児看護の基礎知識       12/1 どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 7 時～午後 7 時まで  1 時間 600 円    

上記以外の時間帯        1 時間 700 円 

土・日・祝日・年末年始  1 時間 700 円 

     

お問い合わせ 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

むつ市中央 2 丁目 30-2 

℡ 0175-24-0605 

会員数（2020 年 12 月 31 日現在） 
援助件数 

（2020 年 4 月 1 日～2020 年 12 月 31 日） 

407 件 

おねがい会員 355 名 

まかせて会員  47 名 

両方会員    24 名 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

むつ市受託事業 

利用料金 

※前年度市民税が非課税世帯は利用料金が助成されます。 

合計 426 名 

ひろば一時預かり事業 

一時預かり … 18 件 

（むつ市以外）   60 時間 

 

集団託児   … 0 件 

講座や講演会、サークル活動での子どもさんの預かり

（集団託児）の依頼にも対応し、サポーターを派遣し

ています。 

《家庭教育応援隊養成講座》主催 青森県総合社会教育センター Zoom 活用によるオンライン研修 

6/19 【開講式・オリエンテーション】 

【講義】社会情勢と家庭教育支援者の役割・心構え  ココネットあおもり 代表理事 沼田久美氏 

7/10 【講義】傾聴と親が育つ支援のあり方        青森教育カウンセラー 副代表 佐々木順子氏 

       【演習】あおもり親楽プログラムⅠ         県総合社会教育センター 職員  

9/8  【講義】子育てサロンの企画・運営について     城東保育園 園長 三浦テツ氏 

    【家庭教育支援動画を通じて】           県総合社会教育センター 職員 

10/5 【講義】心の通うコミュニケーション        青森県立保健大学 教授 川内規会氏 

    【演習】あおもり親楽プログラムⅢ         県総合社会教育センター 職員 

11/10【講義】読み聞かせにおける工夫点         青森大学 教授 秋田敏博氏 

    【演習】あおもり親楽プログラムⅣ         県総合社会教育センター 職員 

育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人 

「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり、地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

Zoom 活用による 

リモート研修会 



特定非営利活動法人  

むつ下北子育て支援 

ネットワークひろば 

むつ市柳町 1－2－15 佐藤ビル 2Ｆ    

TEL 0175-23-7844    

FAX 0175-34-0013 

Ｅメール  

info@npo-hiroba.org 

非接触型体温計 

での検温 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

会員になって 

ひろばを支えてください 

 

○正会員 ⇒ 一口 5,000 円 

○賛助会員⇒ 一口 1,000 円 

≪郵便振替≫02250-7-64764 

 

むつ市病後児預かり室 おひさまルーム 
むつ市受託事業 

事業内容 2020 年 利用件数 

26 件 

3 件 

29 件 

組織図 

感冒  

気管支炎       

計 

（2020 年 12 月 31 日現在） 

代表理事 

事務局長 

自主事業 委託事業 障害児者サービス事業 
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平成 22 年 6 月にむつ市から委託を受けて開設され、平成 25 年から利用件数が増大していましたが、今年 

度は 12 月末で 29 件の利用となっています。今年度も保育園、幼稚園、小学校のほか、就労先へ案内チラシを 

配布し、周知徹底に努めました。 

 

手指消毒液の設置 マスク着用 おもちゃ等の 

消毒・除菌 

「ひろば」全ての事業所でコロナ感染対策を進めています 

コロナ対策 

スタッフの検温等の 

健康チェック 

換気 

病気の回復期にある児童を一時的に預かることにより、 

保護者の子育てと就労の両立を支援する事業です。 

 開設日時  月～土曜日（日・祝日 休み）8～18 時 

 利用料金  2,200 円/日 

  登録者数  376 名（2020 年 12 月 31 日現在） 

あんしん事業所 

認定番号 7 

 むつ市ファミリー・サポート・センター 

認定番号 8 

 むつ市病後児預かり室 おひさまルーム 

認定番号 151 

 みんなの広場 

むつ市 

感染対策症あんしん飲食店等認定制度 


