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6 ヶ月の赤ちゃんから 

小学校高学年の子ども 

が利用しています 

 テープカットの様子 

 開所式を行いました 

対象者 

むつ市に住所があり、次の 1～4 のいずれか

の理由で一時的に子どもの養育が困難にな

った家庭の 18 歳未満の子ども。 

1.保護者の入院やケガ等 

2.育児疲れ、育児不安等 

3.出産、看護、事故、災害等 

4.冠婚葬祭、転勤、出張等 

子どもショートステイ事業は、保護者の疾病や冠婚葬祭などで一時的に子どもの養育が 

できない時、宿泊を伴う保育を行う事業です。 

 2025年 8月 1日 



 

 

 

 

アピオス。ピーマン。ニンニクの種こぼし。年縄作り。新しい挑戦でニンジンの栽培と出荷。今年も大いに「稼

ぎ」ましたヨ。 

令和７年の春からは、利用者の皆さんの農業スキルを向上させて生産性を高めるべく、本格的に農福連携の事業

を行うこととして「農事アドバイザ－」に、主にさつまいもを栽培している Y’s ファームの代表の高橋佳久氏をお

迎えして、耕地作りから、播種、育苗管理、収穫と一連の作業を習得して、秋には１，２１４．８Kｇを収穫でき

ました。販売収入は１９３，１０１円となりました。そして、収穫物は、洗浄してサイズ分け･袋詰めして、市役

所のＪＡ産直広場と、青森の卸業者に販売しました。農産物では、アピオス以外で初めて生産・販売の実を上げる

ことが出来ました。今年は、より一層の増収を図り、生産ノウハウを利用者の皆さんが身に付けるようにしていき

たいと考えていますし、可能であれば、近い将来には「玉ネギ」の生産にも取り組みたいと考えています。 

 そして、ハウス栽培でのトマトの生産も継続しています。 

 その他では、例年農家から委託されているニンニクの種こぼしや、ピーマンの収穫・選別により出荷の支援等を

行い、日々の作業に汗を流しました。 

 しかし、残念ながら、昨年から始めて皆さんに大変ご好評を頂いた「干し芋」の生産販売については、原料の収

穫は充分だったのですが、熟成中に大寒波に見舞われて、その概ね９０％以上が寒冷障害で「廃棄処分」となって

しまいました。ご期待いただいていた皆さんには、本当に申し訳ありませんでした。 

今年は、「干し芋」の生産に万全を期すべく、１ヶ月位の前倒し作業をすることで、寒波を避けることが出来る

ように収穫に取り組んで行きたいと生産者の方も頑張っていますのでご期待ください。 

  

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

                

                            

 

                                       

 

就労継続支援 B型事業所サポートセンターひろば 
むつ市大字田名部字斗南岡８番地４ 

8-4 

こんなに収穫！ 一つ一つ丁寧に選別 箱詰めをして 

さて。出荷！！！ 初めて摂ったニンジン 同じ農場から頂き！！ これも選別して出荷 

今年のアピオスの成長は？ トマトも上々 さあみんなで収穫 一掘りでこんなに！ 



植え付け・水やり 

草取りを頑張りました。 

 

 

 

（相 談） 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（グループホームの目的） 

＊自立を目指し、地域において共同で生活する場です。 

＊施設と違い、少人数で家庭的な雰囲気の中で一人ひ

とりが自分らしい生活をできるように支援します。 

見学・相談に応じています。 

今年はスーパーボールすくいと 

お菓子釣りをやりました。 

グループホーム「サンライズ」 

サンライズ１号館 

むつ市柳町4丁目11番4号 

 

定員  ４名 

サンライズ２号館 

むつ市苫生町 1 丁目 2 番 27 号 

タウンハイツＤ－１号 

定員  ４名 

サンライズ３号館 

むつ市苫生町1丁目2番27号

タウンハイツＤ－２号 

定員  ３名 

ミニトマト・大根・人参・ネギ・

ほうれん草・ズッキーニ・オク

ラ・きゅうりを収穫しました。 

食事提供でいただきました。 

(サンライズ菜園) 

 

(食事提供)  

(相談)  

 

(研修旅行) 

 

世話人さんの心のこもった手料理です。 

いろんな相談に丁寧に対応します。 

毎年秋に研修旅行をします。 

今年は八戸方面に行きました。 

今年はそば・けいらん・いちご大福 

ちくわのハムチーズのはさみ焼き 

を作りました。 

お昼にみんなで美味しくいただき

ました。 

(調理実習) 
(夜店体験) 

今年も 1号館に菜園を作り、いろんな野菜を植えました 

田名部まつりに 1 日夜店を開店し

ました。たくさんの方に喜んでい

ただきました。 



 

 

障がいを持つお子さん（小学生～高校生）を対象として、放課後や夏休み等の長期休暇を過ごす場所です。 

自宅や学校への送迎にも対応しています。 

    

 粘土をマジックで色付けし、 

丸い型を包み、尾や目玉も紙粘土で 

作りました。バックの花火は、 

ストローの先を十字に切り絵具を 

付け黒い紙に押しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童デイサービスあおぞら むつ市中央 2丁目 30-4 

 

NPO法人ひろばの 

20周年お祝い会 

（7月 31日）用に 

「だるま」を皆で 

作りました。 

金魚ねぶた 

「運動プログラム」では、「トランポリン」「バランスボール」「キャタピラ」そして点数のターゲットをねらう 

「ターゲットボッチャ」などをやっています。 

 

歌わない人もいまし 

たが、手拍子したり、 

皆で楽しみました。 

 

 

カラオケ 

卒業生にも案内を出し、午後は公民館で昼食やゲームで楽しみました。 

ニュースポーツ 

「カレーライス」なら、ほとんど手助けなしに、ピーラー、包丁も使い作れるようになってます。                                   

後片付けもしっかりやります。 

調理活動 

運動プログラム 

月刊あおぞらは、ひろばホームページに掲載しています 



《研修会》 

【1】ファミリー・サポート・センターの活動について              センター長 小川千恵                         

【2】虐待防止について                            センター長 小川千恵 

【3】ショートステイ事業について                       センター長 小川千恵 

【4】子どもとの関わり方                 青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

【5】保護者との関わり方                 青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

【6】身体の発育と病気                            どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

【7】救急救命講習（普通救命講習）                           大湊消防署 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

会員数（2026 年 3 月 31 日現在） 援助件数 

（2025年 4 月 1 日～2026年 3 月 31 日） 

778件 

おねがい会員 351名 

まかせて会員  44名 

両方会員    22名 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

むつ市受託事業 

合計 417名 

ひろば一時預かり事業 

集団託児 14件、宿泊 2件 （合計 16件） 

育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人 

「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり、地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

《会員交流会》 

11/12(水)下北文化会館 マネー講座 講師：ファイナンシャルプランナー 白取大輝さん 

 

 

病児預かり室「おひさまルーム」 

 
病気の回復期にある児童を一時的に預かることにより、保護者の子育てと就労の両立を支援する事業です 

   開設日時  月～土曜日（日・祝日 休み）8時～18時     利用料金  2,200円/日 

              登録者数  500名（2026年 3月 31日現在） 

利用の流れ 

① 事前に登録（むつ市病児保育事業利用登録フォームに入力） 

② 医療機関を受診（利用連絡票を記入してもらう） 

③ 予約（病児預かり室「おひさまルーム」仮予約申請フォームに入力） 

④ 利用可能かどうか連絡（おひさまルームから折り返し連絡） 

（定員を超えた場合や、すでに違う病気の方が予約している場合は、利用できないこともあります。） 

予約してから時間がたっても折り返しの連絡がない場合は、電話でお問合せください 

おひさまルーム専用携帯電話 080-2141-6669 

病児保育 

オンライン予約 

QRコード 

むつ市中央 2丁目 30-2 

むつ市中央 2丁目 30-2 

利用件数 80件（2026年 3月 31日現在） 

感冒 48件、気管支炎 2件、胃腸炎 7件、インフル 10件、結膜炎 4件、ヘルパンギーナ 5件

ヘルペス 1件、中耳炎 1件、溶連菌 2件 



むつ市子どもショートステイ「えみおす」 

ふれあいホームひろば 

 

 

 

 

 

 

 利用料 ひとり親世帯・住民税非課税世帯 生活保護世帯 

子ども(1 人 1 泊) 4,020 1,340 無料 

送迎(1 日) ＋540 ＋180 無料 

※いずれの世帯も食費は別途負担 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員になってひろばを支えてください 

○正会員 ⇒ 5,000 円     ○賛助会員⇒ 一口 1,000 円 

≪郵便振替≫02250-7-64764 

特定非営利活動法人 むつ下北子育て支援ネットワークひろば  むつ市柳町 1-2-15 佐藤ビル 2 階 

TEL 0175-23-7844   FAX 0175-34-0013   E メール info@npo-hiroba.org 

事務局長 

自主事業 委託事業 障害児者サービス事業 
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緊急避難が必要な方の居場所として活用されています。市役所、警察などからの紹介で、一時避難の利用の

方が多く、これまで延べ２０人の方が利用されてきました。 

シェアハウスとしての高齢者や障害者など要生活支援者の入居 

・80歳代女性 令和 6年 4月入居 

・60歳代女性 令和 6年 6月入居 

・70歳代女性 令和７年７月入居 

住所：むつ市中央 2丁目 30-2 

住所：むつ市中央 2丁目 30-4 

代表理事 
組織図 

理事会 

・利用を希望する日の 7日前までに、むつ市子育て支援課へ「利用申請書」と「預かり連絡票」を提出 

・原則 6泊 7日以内、月に 2回まで利用可能 

2025.8.1～2026.3.31までに、延べ 80人の利用がありました。 

6 ヶ月の赤ちゃんから 

小学校高学年の子ども

が利用しました。 

（令和 8年 4月 1日現在） 

※みんなの広場は令和 8 年 3 月 21 日をもって閉所しました 


