
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

第 16 号 2018 年１０月 発行 

病後児預かり室「おひさまルーム」から 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL＆FAX  0175-24-0605 

むつ市病後児預かり室「おひさまルーム」 

TEL  0175-31-0209   FAX  0175-24-0605 

メール  famisapo@npo-hiroba.org 

事業受託先  NPO 法人 むつ下北子育て支援ネットワーク ひろば 

       むつ市柳町１－２－１５ 佐藤ビル２階 

TEL  0175-23-7844   FAX  0175-34-0013 

メール  info@npo-hiroba.org   HP http://npo-hiroba.org/ 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、 

援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれ 

センターの会員となり地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

今年度の会員交流会は「フラダンス＆座談会」です!! 

前半の「フラダンス」は無料託児付きです。フラダンスを通じて、ともに楽しい時間を 

過ごしませんか？託児を利用したことのない方も、この機会にぜひご利用ください。 

後半は、おねがい・まかせて・両方会員みんなで「座談会」です。めったにない会員 

同士が交流できる場になると思います。 

日  時：平成 30 年 11 月 6 日（火）10:00～12:00 

場  所：児童デイサービス「あおぞら」 

ファミリー・サポート・センター 

参加定員：8 名 

申込〆切：10/26（金）又は、定員になり次第受け付けを終了します。 

託 児 料：無料 

フラダンス講師：フラ・ハーラウ・ホ アロハ 主宰 熊谷ひとみさん 

 

※パウスカートは、講師の先生が貸して下さるので、Ｔシャツを着てくるか持参して 

ください。 

※水分補給の為の飲み物と汗ふきタオルを各自ご持参ください。 

 

申込み先：むつ市ファミリー・サポート・センター    

℡ 0175-24-0605 

      

※詳しくは、センターにお問合せください。 

※申し込みは、電話でお願いします。 

みなさんの参加をお待ちしています 

H３０年度 おひさまルーム利用状況 （H30年９月 3０日現在） 

感冒         １５件       感染性胃腸炎     2件 

気管支炎        ７件       インフルエンザ    ２件 

溶連菌感染症      ６件        

喘息・喘息性気管支炎  ４件                   合計 3６件 

活動紹介 
8 月に 3 日間、9 月に 2 日間利用してくれた 1 歳のN くん。 

8 月は数日入院していたので、すぐ保育園での集団生活に戻るには体力的に 

心配なため利用してくれました。 

9 月は鼻水と咳の症状がありました。ちょうど運動会前で、登園すると運動会の 

練習もあり、無理をして症状がひどくなったり、発熱したりすることが心配で 

利用してくれました。 

最初は泣いていた N くんですが、何度か利用してくれて、場所にもスタッフにも 

慣れ、お気に入りの人形を使い戦いごっこや車のオモチャで遊び、お母さんの 

お迎えまで楽しく遊んで過ごしています。 

会員交流会のご案内 

わいわい通信 
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・普段の託児での保護者との関わり方をふり返り、考える時間となりました。先生のカウンセ

ラーとしてのアドバイスが、とてもわかりやすく、今後の託児でも参考にさせて頂きたいと思

いました。 

・今回、初めて研修会に参加させていただき、改めてサポータとしての役割や活動に取り組む

うえで大切なことを考えることができました。 

・親子の会話を大切にしようと思いました。想いを受け止め、満足感を感じさせられるよう、

よく話を聞いてあげなきゃと思いました。 

・心を育てる話が、自分の子どもの歳に合っていて、とても勉強になるお話でした。今日から、 

子どもと一緒に私もまた育っていきたいと思いました。 

・何にでも状況を見極めた行動が出来るようになれたらと思いました。 

・イメージというものが、とても大切だと感じました。もしかしたら〇〇が起こるかもしれな

いという事を忘れず、子どもを見ていきたいと思いました。 

※託児の依頼は、平日 9 時～16 時までにお願いします。 

※登録内容に変更がありましたら必ずセンターへご連絡ください。 

※転勤等で退会する場合は、退会届を申請して頂きますので連絡をお願いします。 

※託児終了後は、おねがい会員・まかせて会員共に『援助活動記録用紙』の確認を 

お願いします。（記入漏れや計算の間違いがないか良く確認してください。） 

※活動記録用紙は、サインではなく押印です。必ず印鑑をご持参ください。 

※まかせて会員は、翌月５日までに『援助活動記録用紙』を提出してください。 

～ファミサポからのお願い～ 

～アンケートより～ 

平成 29年度 会員研修会 
おねがい会員  375名 

まかせて会員   44名 

両方会員     27名 

 

  

会員数 

第 3 回 ひろば夏祭り 

合計 446名 

 

6/7（木）「子育て支援サービスの提供」    ＮＰＯ法人ひろば代表      小川千恵 

     「保育の心」「子どもの世話」      青森県家庭教育アドバイザー 中川めぐみ氏 

6/26（火）「心の発達とその問題」「栄養と食生活」     文京学院大学 中村由美子教授 

7/12（木）「身体の発育と病気」「安全・事故」 どんぐりこどもクリニック 佐々木正人先生 

10/18（木）「子どもの遊び」          ＮＰＯ法人ひろば代表     小川千恵 

                        保育士           白川久子氏 

7 月 25 日（水）11：00～14：00 

ファミ・サポ前の駐車場にて 

ひろば夏祭りを開催しました。 

昨年に続き、今年も天候にも恵まれ、 

大勢の来場者でにぎわい楽しみました!! 

不明な点がありましたらセンターにお問合せください 

棒パンとかき氷が 

人気でした!! 

高校生ボランティアが大活躍 

児童デイあおぞらの子ども達の 

オープニングダンス!! 


