
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわい通信 
むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

第 17 号 平成 31 年 3 月 発行 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人

「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり地域で子育ての助

け合い活動を行っている会員組織です. 

 

会員数 

 おねがい会員 

369 名 

合計 441名 

まかせて会員 

44 名 

両方会員 

28 名 

援助活動 best3 

1 位 その他（通院等） 

2 位 保護者等の外出の場合の援助 

3 位 学童保育の迎え及び帰宅後の預かり 

 

（Ｈ31.2.28 現在） 

 

～活動紹介～ 

～ママから～ 

転勤で初めての町、主人は長期不在が多い中、サポートセンターの存在はとても大きいです。利用する前は、ちょっ

とした用事でも子どもをお願いしても良いか悩んでいましたが、快く対応して頂きました。 

1 人でやんちゃな 2 歳と 1 歳の子ども達を連れての外出が大変な買い物や細かい用事を済ませるのに、1 時間～2 時

間ほど利用しています。サポーターさん達は皆さん温かく愛情を持って接してくれているのが子ども達を見て伝わっ

てくるので、いつも安心してお願いしています。母親から離れた事がなかった下の子が慣れるか心配でしたが、すぐ

に慣れ子ども達はいつも楽しそうで、行くのが嬉しいようです。急な依頼にもセンターの方が出来る限り対応してく

れるので、とても助かります。何かあった時、ちょっと手を貸して欲しい時、困った時には助けてくれるセンターの

方、サポーターの皆さんがいると思うと気持ちがとても楽になりました。本当にいつもありがとうございます。 

これからもよろしくお願いします。 

2 歳 11 ヶ月と 1 歳 7 ヶ月の兄弟を、お母さんが用事を足している間の数時間お預かりしています。人見知りも

せず元気いっぱいの二人ですが、お友達にも優しくて、小さい子のお世話もしてくれます。お母さんが迎えに来

るまで、すべり台やトーマスのおもちゃ、ミニキッチンで遊んで過ごしています。 

 

278 件 

222 件 

97 件 

（Ｈ30.4.1～Ｈ31.2.28） 

～サポートセンターの皆様へ～ 

先日、引越しの為「退会」された「おねがい会員」さん

からお手紙を頂きましたので、ご紹介します。 

この度は、沢山協力して下さって、ありがとうございまし

た。慣れない土地で、子ども 2 人の子育てに不安でいっぱ

いでした。サポータ-さんに来て頂くようになって子ども

も私も笑顔が沢山増えました。2 人を連れて出掛けること

も不安で出来なかったのが、今は出来るようになり、本当

に嬉しくて、感謝の気持ちでいっぱいです。皆様のサポー

トがなければ、ここまで出来てなかったです。 

いつも支えて下さって本当にありがとうございました。 
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会員交流会 

事業受託先 ＮＰＯ法人 むつ下北子育て支援ネットワークひろば 

むつ市柳町 1-2-15 佐藤ビル 2 階 TEL 0175-23-7844      FAX 0175-34-0013 

メール info@npo-hiroba.org      ＨＰ http://npo-hiroba.org/  

病後児預かり室「おひさまルーム」から 

フラダンス体験（無料託児付き） 

11/6（木）10：00～12：00  

ふれあいホームひろば 

 

感冒          ２９件  

気管支炎        １０件 

インフルエンザ      ６件  

溶連菌感染症       ６件 

                       

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL・FAX 0175-24-0605 

病後児預かり室 おひさまルーム 

TEL 0175-31-0209 FAX 0175-24-0605 

0175-24-0605 

 おひさまルームは、毎年 5 歳以下のお子さまの利用が多いですが、インフルエンザ、 

流行性耳下腺炎、水痘が流行する年には、小学生の利用も多いです。小学 3 年生まで 

利用できますので、出席停止期間に登園・登校できずお困りの際はご連絡下さい。 

なお、前年度非課税世帯の方のご利用は、無料です。 

 

平成３０年度 おひさまルーム 利用状況 （Ｈ3１.2.28 現在） 

 

フラ指導 

フラ ハーウラ ホアロハ 

主宰 熊谷ひとみ氏 

喘息性気管支炎     ４件  

感染性胃腸炎      ２件 

伝染性紅斑       ２件 

                       計 ５9件 

研修会 

保育士の白川久子さんを講師に、4 種類のおもちゃを作 

りました。サポーターみんなで作った手作りおもちゃは、 

センターで使用していて子ども達にとても好評です。 

こどもの遊び（おもちゃ作り） 

熊谷先生が優しく丁寧に教えて下さり 

最後は全員で 1 曲踊ることが出来ました！ 

10/18（木）9：30 ～ 12：00  

むつ市立図書館 

 

 

ラップの芯に紐を結んで、紐の先

に「ぬいぐるみ」をつけました。

よーいドンで巻き取り競争!! 

スカーフやハンカチをつなげて適当な

容器に入れるだけの“ひっぱり放題” 

mailto:info@npo-hiroba.org
mailto:info@npo-hiroba.org

