
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

第 22 号 2022 年１月 発行 

病後児預かり室「おひさまルーム」から 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL＆FAX  0175-24-0605 

むつ市病後児預かり室「おひさまルーム」 

TEL  0175-31-0209   FAX  0175-24-0605 

メール  famisapo@npo-hiroba.org 

事業受託先  NPO 法人 むつ下北子育て支援ネットワーク ひろば 

       むつ市柳町１－２－１５ 佐藤ビル２階 

TEL  0175-23-7844   FAX  0175-34-0013 

メール  info@npo-hiroba.org   HP http://npo-hiroba.org/ 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、 

援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれ 

センターの会員となり地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

今年度の会員交流会は「子育てママの身体ほぐし」です。 

家事や育児で疲れが溜まっていませんか？子育て中の忙しいママでも、隙間時間でできる 

「身体ほぐし」を体験してみませんか？ 

無料託児付きなので、託児を利用したことのない方も、この機会にぜひご利用ください。 

 
日  時：2022 年 2 月 9 日（水）10:30～11:30 

場  所：むつ市中央公民館 2 階和室 

参加定員：10 名 

申込〆切：2/4（金）又は、定員になり次第受け付けを終了します。 

託 児 料：無料 

託児場所：むつ市中央公民館 児童室 

講  師：ひまわりサークル代表 

フィットネスインストラクター 小川美紀さん 

持  物：飲み物・汗ふき用タオル 

 

※動きやすい服装でお越しください。 

※マスクを着用してご参加ください。 

※必ず靴下を履いてきてください。 

 

申込み先：むつ市ファミリー・サポート・センター    

℡ 0175-24-0605 

      

※詳しくは、センターにお問合せください。 

※申し込みは、電話でお願いします。 

※コロナウイルス等の感染状況によっては中止の場合があります。 

安心して参加できるよう感染予防対策をして開催します 

要注意!!睡眠不足!! 

睡眠不足による身体への悪影響         睡眠の質を上げるために 

・ストレス増大…脳の働きが低下        ・朝日を浴びる 

・免疫力低下……風邪をひきやすい       ・朝食をとる 

・体重増加………食欲ホルモン増加       ・睡眠 90 分前に入浴 

・集中力の低下…アクシデントの引き金     ・入浴 60 分前に夕食 

・肌荒れ…………古い角質の蓄積        ・就寝前の電子機器の利用を控える 

・不安感…………心身の異常 

会員交流会のご案内 

わいわい通信 
今年度は、感冒、感染性胃腸炎、 

気管支炎が多くみられました。 

お子さんが病気の回復期でも、 

出席停止など、登園、登校できず、 

保護者の方が、仕事を休めない 

ような時ご相談、ご利用ください。 

 

おひさまルーム利用状況 

（2021.4.1～2021.12.31） 

感冒、感冒様症候群   27 件 

感染性胃腸炎      11 件 

気管支炎         8 件 

とびひ・水ぼうそう他   6 件 

合計 

52 件 

を済ませる 

睡眠不足を軽視せず、良質な睡眠を得られるようにできる事から工夫してみよう 

 

 

寝不足のシグナルは 

珈琲や煙草が無いと集中でき

ない 

昼間に強い睡魔におそわれる

など。 

 

睡眠不足の原因は 

時間の不足 

精神不安 

夜更かし 

加齢など。 

最適な睡眠時間は 6時間!! 

mailto:famisapo@npo-hiroba.org
mailto:info@npo-hiroba.org
http://npo-hiroba.org/


 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※託児の依頼は、平日 9 時～16 時までにお願いします。 

※託児の依頼は、余裕を持って早めにお願いします。 

（特に土・日・祝日の託児依頼は早めの予約が必要となります。） 

※託児の前にお子さんの検温をお願いします。 

（玄関で来所した方全員分の検温をさせて頂きます。） 

※託児終了後は『援助活動記録用紙』の確認をお願いします。 

（記入漏れや計算の間違いがないか良く確認してください。） 

※活動記録用紙は、サインではなく押印です。必ず印鑑をご持参ください。 

 

おねがい・両方会員へのお願い 

アンケートより 

会員研修会 
おねがい会員  361名 

まかせて会員   45名 

両方会員     22名 

会員数（2021.12.31 現在） 

サポーター募集 

ファミリー・サポート・センターでは、サポーター（まかせて・両方会員）を募集しています。 

特に夕方や休日の託児、送迎付きの託児ができる方が不足しています。 

サポーターに興味がある、またはサポーターとしてお手伝い頂ける方は連絡ください。 

会員登録は随時可能ですが、サポーターとしての活動は、救急救命講習や研修会を受講してから

になります。来年度の研修会を受講してから活動して頂く事になります。 

 

 

5/24（月） 

6/10（木） 

 

6/24（木） 

 

7/15（木） 

 

「救急救命講習」          大湊消防署 

「子育て支援サービスの提供」    ＮＰＯ法人ひろば代表       小川千恵氏 

「新型コロナウイルス対策」     動画視聴・意見交換 

「心の発達と保育者の関わり」    青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

「障がいのある子の預かりについて」 青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

「身体の発育と病気」        どんぐりこどもクリニック   佐々木正人氏 

「小児看護の基礎知識」       どんぐりこどもクリニック   佐々木正人氏 

 

・消毒の仕方を映像で観るのはわかりやすかった。おもちゃの消毒方法は役立ちました。 

・ひやりはっとは、慣れてくると忘れがちになるので、年に一度話し合うことで改めて気をつけようと 

思いました。 

・子どもの発達と関わり方の講義を受け、すごく参考になりました。子どもに対しての言葉がけが 

重要だという事を仕事にいかしていきたいと思いました。 

・昨年も参加させていただき、サポートする中で、気をつけて声かけしているつもりでしたが、まだ 

まだと再確認させられました。 

・救急救命講習を数年ぶりに受講しましたが、忘れている部分も多く、スムーズにできませんでした。 

今後は、定期的に受講したいと思います。 

登録内容に変更がありましたらセンターへ 

連絡してください。 

転勤等で退会する場合は、退会届を申請して 

頂きますので連絡をお願いします。 

 

サポーター登録を迷っている方は、研修だけでも参加してみませんか？ 

子育てに役立つお話など聞く事ができるので、興味がある方は是非ご参加ください。 

 

※託児の前には必ず検温をお願いします。 

※マスクを着用し、託児中はこまめに換気をしてください。 

※託児終了後は『援助活動記録用紙』の確認をお願いします。 

（記入漏れや計算の間違いがないか良く確認してください。） 

※活動記録用紙は、サインではなく押印です。必ず印鑑をご持参ください。 

※活動記録用紙は翌月５日までに提出してください。 

まかせて・両方会員へのお願い 

本人または家族に 37℃以上の発熱や咳・鼻水等の症状がある場合は託児をキャンセルして頂く 

場合があります。 

  

合計 

428名 

新型コロナウイルス対策について 

経済産業省や北海道医療大学看護福祉部の動画を 

視聴しました。 

正しい手の洗い方や、おもちゃの消毒方法、保育 

中の注意事項などを勉強しました。 

 

スペシャルタイムとは… 

親が子に、プレイセラピーをする時間 

（子ども主導で遊ぶ時間） 

（命令や提案をしない、質問しない、批判しない） 

おすすめのおもちゃはブロック、積み木、粘土など 

 


