
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

第 24 号 2023 年 3 月 発行 

病後児預かり室「おひさまルーム」から 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL＆FAX  0175-24-0605 

むつ市病後児預かり室「おひさまルーム」 

TEL  0175-31-0209   FAX  0175-24-0605 

メール  famisapo@npo-hiroba.org 

事業受託先  NPO 法人 むつ下北子育て支援ネットワーク ひろば 

       むつ市柳町１－２－１５ 佐藤ビル２階 

TEL  0175-23-7844   FAX  0175-34-0013 

メール  info@npo-hiroba.org   HP http://npo-hiroba.org/ 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、 

援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれ 

センターの会員となり地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

会員研修会 

   

わいわい通信 

今年度は、これまでの利用実績の倍の 

多さになりました。 

これは、コロナ禍で、保育園等が風邪 

症状が少しでもあると通園できなかった 

ためです。鼻水や咳は、長引く事が多い 

ので、連日利用のお子さんが増えたのです。

令和 4 年 12 月頃からは、平均の利用に 

なりました。 

おひさまルーム利用状況 

（2022.4.1～2023.2.28） 

感冒、感冒様症候群 163 件 

胃腸炎         6件 

気管支炎         3件 

手足口病        4件 

耳下腺炎など      5件 

合 計 

181 件 

① 子育て支援サービスの提供 

② ひやりはっと 

③ 心の発達と保育者の関わり 

④ 虐待予防としての子育て支援 

⑤ 親楽「子ども同士のトラブル、SOS～ルールを教える～」 

⑥ 子どもの遊び 

⑦ 救急救命講習 

⑧ 身体の発達と病気 

⑨ 小児看護の基礎知識 

救急救命講習（大湊消防署） 

 

終了証を 

頂きました！ 

新聞紙を使って 

おもちゃを 

作りました！ 

2 月に入ってから嘔吐・下痢・発熱で受診される患者さんが増えていると、どんぐりこども 

クリニックのホームページで拝見しました。当ルームでも数日利用しているお子さんがみら 

れました。 

感染性胃腸炎 

ロタ、ノロ、アデノなどによるうつる病気です。突然、吐き始め、水の様な下痢になります。 

熱が出る事もあります。発熱・嘔吐は 1～2 日で治まり、下痢は 1 週間位で良くなります。 

家庭での水分補給が大切です 

吐き気の強い時は何も飲ませず、落ち着いたら少しずつ飲ませましょう。 

食べ物は無理に食べさせなくても大丈夫です。食べるようになったら、消化吸収が良く水分 

補給もできる粥やうどんが良いでしょう。 

トイレ・オムツ交換の後は手洗いを忘れずに 

アルコールは効果がありません。塩素系の消毒液で消毒をしましょう。 

（水 500 ㎖に対しキッチンハイター（原液）10 ㎖を空のペットボトルに作っておくと便利です。 

 

 
お 知 ら せ 

令和 5年 4月 1日より「病児預かり室」おひさまルームとなります。 

これまでの「病気の回復期にある児童」の一時預かりから「病気の児童」の一時預

かりが可能となります。 

概ね、38.5℃以下であればお預かりできるようになります。 

利用手順などの変更はありません。詳しくは、お問い合わせください。 

mailto:famisapo@npo-hiroba.org
mailto:info@npo-hiroba.org
http://npo-hiroba.org/


 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※託児の依頼は、平日 9 時～16 時までにお願いします。外出の場合の援助 

（日時に余裕を持って、早めに予約してください。） 

（土・日・祝日の託児や送迎の依頼は早めの予約が必要となります。） 

おねがい・両方会員へのお願い 

おねがい会員  371名 

まかせて会員   46名 

両方会員     24名 

会員数（2023.2.28現在） 

サポーター募集 

ファミリー・サポート・センターでは、サポーター（まかせて・両方会員）を募集しています。 

夕方や休日の託児、送迎付きの託児ができる方が不足しています。 

サポーターに興味がある、またはサポーターとしてお手伝い頂ける方は連絡ください。 

会員登録は随時可能ですが、サポーターとしての活動は、救急救命講習や研修会を受講してから

になります。来年度の研修会は 5～7 月を予定しています。（いずれも平日の午前中となります。） 

 

 

登録内容に変更がありましたらセンターへ 

連絡してください。 

 転勤等で退会する場合は、退会届を申請して 

頂きますので連絡をお願いします。 

 

※わいわい通信が戻ってきた場合は、自動的 

に退会手続きをとらせて頂きます。 

 

 

※託児中はマスクを着用し、こまめに換気をしてください。 

※活動記録用紙は翌月５日までに提出してください。 

まかせて・両方会員へのお願い 

本人または家族に 37℃以上の発熱や咳・鼻水等の症状がある場合は託児をキャンセルして頂く 

場合があります。 

  

合計 

441名 

会員交流会 

援助活動件数 ベスト 5（2022.4.1～2023.2.28） 

① その他                   ………  348 件 

② 保育者等の病気、その他の場合の援助     ………  164 件 

③ 保育者等の外出の場合の援助             ………   61 件 

④ 保育所等入所前の援助            ………   52 件 

⑤ 保育者等の短時間・臨時的就労の場合の援助  ………   43 件 

その他では、リフレッシュ・引越し準備・歯医者等で利用しています。 

最近は、送迎の依頼が多く、おねがい会員の自宅までや、習い事（ドーム等）への送迎、保育園 

への送迎などがあります。 

2021 年度の交流会で「子育てママの身体ほぐし」を計画しましたが、コロナウイルス感染拡大防

止の為、中止となりました。 

そこで、今年度こそはと再び計画し、無事に開催する事ができました。 

～子育てママの身体ほぐし～ 

2022.10.26（水）下北文化会館 1 階和室 

講師：ひまわりサークル代表 

     フィットネスインストラクター 小川美紀さん 

 

アンケートより 

・ストレッチを久しぶりに行い、体が凝っているなと実感し、とても

リフレッシュできました。 

ストレッチ中、託児していただけて、気分転換になりました。 

・初めてだったので少し緊張しましたが、普段自分でほぐせない所ま

でほぐせてスッキリしました。家でもやってみようと思います。 

・筋膜リリースとても良かったです。フォームローラー買ってみよう

と思います。筋トレやヨガみたいなものも是非やってほしいです。 

・普段、体を動かす機会がない為、とても気持ち良かったです。 

やみつきになりそうです。 

・以前、テレビで筋膜リリースを観て、やってみたいと思っていまし

た。とても気持ち良かったので、ローラーを買って、続けてみようと

思います。 

※託児の前には必ず検温し、サポーターに伝えてください。 

（ファミサポに来所する全ての方の検温が必要となります。） 

（検温がまだの方は、来所時に（玄関で）検温させて頂きます。） 

※託児終了後は『援助活動記録用紙』の確認をお願いします。 

（記入漏れや計算の間違いがないか良く確認してください。） 

（援助活動内容の該当する番号の〇印の記入漏れが多いので、ご注意ください。） 

※活動記録用紙は、サインではなく押印です。必ず印鑑をご持参ください。 

 

 

託児についてのお願い 


