
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

わいわい通信 
第26号 2024年 3月 発行 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、 

援助を行いたい人「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれ 

センターの会員となり地域で子育ての助け合い活動を行っている会員組織です。 

 

会員交流会 

藁でスワッグ作り 

2023.10.30（月） 

10：30～11：30 

ふれあいホームひろば 

講師：加藤栄子さん 

会員交流会を開催しました。 

６名が参加し、藁を使って「スワッグ」を作りました。 

それぞれが、好きな飾りやリボンを選び、個性あふれる 

スワッグが完成!! 

作っている間、子ども達はファミサポで楽しく遊びました。 

スワッグとは 

ドイツ語で「壁飾り」の意味で花や葉、実などの植物を束ねて壁に掛ける飾りの事です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい会員さんの声

 

親族が近くにいない

ので、急な用事やリフ

レッシュ等で利用し

ています。 

いつも優しいサポー

ターさんに助けられ

ています。 

子どもが楽しみにしてくれ

ます。すごく楽しく過ごさせ

て頂いてありがたいです。 

美容院など、子どもを

連れて行けない時に利

用していて、とても助

かっています。 

いつもありがとうござ

います。 

息子本人が「ファミサポ 

に行きたい!!」と言うので、

幼稚園がお休みの日に 

利用しています。 

いつも皆さんに優しく 

してもらっています。 

ありがとうございます。 

月に３回ほど利用して 

います。美容院や整体、 

自分時間などリラックス 

できる時間を作ることが 

できて大変助かっており 

ます！ 

いつもありがとうござい 

ます。 

用事がある時やリフレッ

シュしたい時に利用して

います。 

近くに預けられる人がい

ないので、とても助かっ

ています。 

人見知りもしなくなって

きたように感じます。 

地元ではない為、周りに子どもを預け

られる人がおらず、通院等で利用して

います。どのサポーターの方もとても

親切で、子どもも喜んでセンターに行

きたがるので、大変助かっています。 

いつも本当にありがとうございます!! 

急にサポートが必要にな

った時でも、すぐに対応し

てくれて助かっています。 

子ども達も楽しい時間を

過ごせているようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告 

お願いとお知らせ 

おねがい会員 

両方会員 

まかせて会員 

合計 

358名 

21名 

47名 

426名 

会員数（2024.2.29 現在） 

まかせて会員さんの声

・託児の予約は、余裕をもって早めにお願いいたします。 

・託児終了後は、記録用紙の記入漏れや忘れ物が無いか必ずチェックをしてください。 

・住所等に変更があった場合は連絡をお願いいたします。 

（わいわい通信等の手紙が戻ってきた場合は、退会となります。） 

・登録されている一番下のお子さまが中学生になった場合は、退会手続きをとらせて頂きます。 

今年度も、無事に活動を終える事ができました。ありがとうございました。 

来年度もよろしくお願いいたします。 

援助活動 best3 

第1位 その他（送迎など）          327件 

第2位 保護者等の外出の場合の援助      209件 

第3位 保護者等の短時間・臨時的就労の場合の援助 117件 

合計活動件数 947件（2023.4.1～2024.2.29） 

子育ての経験を生かして、

まかせて会員として活動

してみたいと思い、研修会

を受講し登録しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業受託先  NPO 法人 むつ下北子育て支援ネットワーク ひろば 

       むつ市柳町１－２－１５ 佐藤ビル２階 

TEL  0175-23-7844   FAX  0175-34-0013 

メール  info@npo-hiroba.org   HP http://npo-hiroba.org/ 

 

 

病児預かり室「おひさまルーム」から 

感冒 101 件・胃腸炎 19 件・インフルエンザ９件 

ヘルパンギーナ７件・下痢症 5 件・中耳炎 3 件 

喘息３件・結膜炎 1 件           

 

                       
 令和 5 年度は「コロナ禍」もやや治まり、利用疾病も多様化してきました。 

令和 5年度 おひさまルーム 利用状況 （2024.2.29 現在） 

むつ市病後児預かり室「おひさまルーム」 

TEL  0175-31-0209   FAX  0175-24-0605 

メール  ohisama0209Room@gmail.com 

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL＆FAX  0175-24-0605 

メール  famisapo@npo-hiroba.org 

 

合計 148 件 

令和５年７月より、おひさまルームの利用予約がオンライン化しました。 

これにより、施設に行かずに登録ができ、空き状況をオンラインで確認することができます。 

また、当日に書類を記入する手間がなく、予約内容が文面に残ることで予約内容の確認ができます。 

スマホ・パソコンから「利用登録」「利用予約」 

むつ市役所 HP から「病児保育事業」を検索して「利用登録」ができます。 

登録が済み、利用希望の方は「利用連絡票」を病院からもらい「病児預かり室おひさまルーム仮予約申請」に

入力して予約してください。折り返し「おひさまルーム」から利用可能かどうか連絡いたします。 

利用希望日の前日 16時以降または当日の場合は、電話予約のみとなります。 

利用の流れ

事前に登録（むつ市病児保育事業利用登録フォームに入力） 

↓ 

医療機関を受診（利用連絡票を記入してもらう） 

↓ 

予約（病児預かり室「おひさまルーム」仮予約申請フォームに入力） 

↓ 

利用可能かどうか連絡（おひさまルームから折り返し連絡） 

（定員を超えた場合や、すでに違う病気の方が予約している場合は、利用できないこともあります。） 

（予約してから時間がたっても折り返しの連絡がない場合は、電話でお問合せください。） 

病児保育 

オンライン予約 QR コード 

mailto:info@npo-hiroba.org
http://npo-hiroba.org/
mailto:famisapo@npo-hiroba.org

