
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

わいわい通信 
むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

第 27 号 2024 年 10 月 発行 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人

「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり地域で子育ての助

け合い活動を行っている会員組織です. 

① 6/6（木） ファミリー・サポート・センターの活動について     センター長   小川千恵 

② 6/6（木） 援助活動について 

        両方・まかせて会員意見交換会         

③ 6/17（月）気になる子どもとの関わり方    青森県スクールカウンセラー  山田まり子氏 

④ 6/20（木）救急救命講習                            大湊消防署 

⑤ 7/11（木）子どもの健康            どんぐりこどもクリニック    佐々木正人氏 

日  時：2024.11.13（水）10:30～11:30 

場  所：下北文化会館 和室 

参加定員：8 名 

講  師：Beautysalon
ビューティー サロン

 Salliera
サ リ エ ラ

 大高香苗さん 

持ち物：バスタオル・飲み物 

申込〆切：11.5（火）又は、定員になり次第受付終了 

申込み先：むつ市ファミリー・サポート・センター    

℡ 0175-24-0605 

      

会員交流会 

～ゆるゆるリンパケア～ 

2024年度 まかせて・両方会員研修会を開催しました 

動きやすい服装で 

ご参加ください 

託児場所：下北文化会館キッズルーム 

持ち物：オムツ・おしりふき・着替え  

飲み物・おやつなど 

無料託児あります 
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事業受託先 ＮＰＯ法人 むつ下北子育て支援ネットワークひろば 

むつ市柳町 1-2-15 佐藤ビル 2 階 TEL 0175-23-7844      FAX 0175-34-0013 

メール info@npo-hiroba.org      ＨＰ http://npo-hiroba.org/  

病児預かり室「おひさまルーム」から 

感冒 31 件・胃腸炎 11 件・アデノウイルス 8 件・手足口病 4 件 

下痢症 2 件・気管支炎 2 件・RS ウイルス 1 件 

  合計 59 件（2024.8.31 現在）                      

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL・FAX 0175-24-0605 

病児預かり室 おひさまルーム 

TEL 0175-31-0209 FAX 0175-24-0605 

0175-24-0605 

2024年度 おひさまルーム 利用状況  

病児保育事業 

QR コード 

おひさまルームの 8～9 月の利用状況として手足口病が増えてきています。手足口病は、手の 

ひら、足の裏、口の中に小さな水ぶくれができます。おしりやひざに出来ることもあります。

今年は、おしり、ひざ、ひじに多数の発赤が見られます。ときに高熱が出ることもあります。 

 

家庭ではどのような対策をされていますか？ 

① 食べ物：口の中が痛い時は、しみない物を与える 

熱い物、塩味や酸味の強い物、かたい物は控えましょう 

② 入浴：熱がなく元気ならかまいません 

 

こんな時にはもう一度受診を 

① 口の中が痛くて水分があまりとれない時 

② 高熱が続く時 

③ 吐いてぐったりしている時 

 

保育園・学校は、熱がなく元気があれば行ってもかまいません 

パソコンやスマホから「おひさまルーム」の登録・仮予約ができるようになってから 1年以上が過ぎました。 

皆様のご協力により、大きなトラブルもなくスムーズにご利用頂いております。ありがとうございました。 

今後もよろしくお願いいたします。 

おひさまルームでは、仮予約が入っていないかこまめにチェックをしていますが、保育中などで手が離せない 

事もあり確認・返信が遅れる場合があります。ネットで仮予約をしてからしばらくたっても返信が無い場合は、

お手数ですが電話をくださるようお願いいたします。また、キャンセルの連絡も電話でお願いいたします。 

おひさまルーム携帯電話 080-2141-6669 

mailto:info@npo-hiroba.org

