
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

わいわい通信 
むつ市ファミリー・サポート・センター 会報 

第 29 号 2025 年 10 月 発行 

むつ市ファミリー・サポート・センターは、育児の援助を受けたい人「おねがい会員」と、援助を行いたい人

「まかせて会員」と、両方を希望する人「両方会員」とが、それぞれセンターの会員となり地域で子育ての助

け合い活動を行っている会員組織です. 

① 6/5 （木）ファミリー・サポート・センターの活動について      

② 6/5 （木）虐待防止について                                    センター長 小 川 千 恵 

③ 6/5 （木）ショートステイ事業について         

④ 6/12 （木）子どもとの関わり方             

⑤ 6/12 （木）保護者との関わり方                  

⑥ 7/2 （水）救急救命講習                    大湊消防署 

⑦ 7/3 （木）ショートステイ事業事前研修会  弘前乳児院                            

⑧ 7/10 （木）身体の発育と病気          どんぐりこどもクリニック  佐々木正人氏 

日 時：2025.11.12（水）10:30～11:30 

場 所：下北文化会館（マルチルーム 1） 

参加定員：10 名 

講 師：ファイナンシャルプランナー 白取大輝さん 

持 ち 物：筆記用具・飲み物 

申込〆切：11.7（金）又は、定員になり次第受付終了 

申込み先：むつ市ファミリー・サポート・センター    

℡ 0175-24-0605 

      

会員交流会 

～マネー講座～ 

2025年度 まかせて・両方会員研修会を開催しました 

託児場所：下北文化会館キッズルーム 

持ち物：オムツ・おしりふき・着替え  

飲み物・おやつなど 

無料託児あります 

青森県スクールカウンセラー 山田まり子氏 

今も未来もどっちも楽しむ 

ためのマネー講座です！ 

２児の父でもある白取さんが 

     「お金」について 

お話してくれます。 
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事業受託先 ＮＰＯ法人 むつ下北子育て支援ネットワークひろば 

むつ市柳町 1-2-15 佐藤ビル 2 階 TEL 0175-23-7844      FAX 0175-34-0013 

メール info@npo-hiroba.org      ＨＰ http://npo-hiroba.org/  

病児預かり室「おひさまルーム」から 

感冒 10 件・胃腸炎 11 件・結膜炎 4 件・気管支炎 2 件 

ヘルペス 1 件 

  合計 28 件（2025.8.31 現在）                      

むつ市ファミリー・サポート・センター 

TEL・FAX 0175-24-0605 

病児預かり室 おひさまルーム 

TEL 0175-31-0209 FAX 0175-24-0605 

0175-24-0605 

2025年度 おひさまルーム 利用状況  

病児保育事業 

QR コード 

 

おひさまルームでは、仮予約が入っていないかこまめにチェックをしていますが、保育中などで 

手が離せない事もあり確認・返信が遅れる場合があります。ネットで仮予約をしてからしばらく 

たっても返信が無い場合は、お手数ですが電話をお願いいたします。また、キャンセルの連絡も 

電話でお願いいたします。 

おひさまルーム携帯電話 080-2141-6669 

秋冬に小児に多い主な病気 

① インフルエンザ②RSウイルス感染症③かぜ④急性気管支炎⑤胃腸炎 

胃腸炎について 

ウイルス性胃腸炎・細菌性胃腸炎などありますが、最も多くみられる症状は嘔吐・下痢で、発熱 

や腹痛もみられます。重症の場合、嘔吐と下痢によって大量の水分が失われ脱水がおきます。 

子どもが胃腸炎に感染したら？ 

嘔吐や下痢の後は無理に食事をとらず胃腸を休ませましょう。落ち着いたら脱水にならないよう 

に水分補給を少しずつ行います。（ティースプーン 1 杯ほどを 5～10 分おきが目安） 

食事がとれるようになったら消化の良い物を少しずつ取るようにして、症状が落ち着いてもすぐに

いつもの食事に戻さず、数日かけて少しずつ戻しましょう。 

  

 

 

 

 

 

おかゆ   具なし味噌汁  すりおろしたリンゴ    脂っこい料理  刺激物   乳製品  生野菜    甘い物 

うどん   スープ     バナナ 

※嘔吐後 1～2時間は無理に食事をせず、水分補給を中心に！ 

※水分補給も食事も、少しずつゆっくりがポイントです！ 

 

mailto:info@npo-hiroba.org

